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Att kunna kommunicera med patienter pa tjeckiska ar en av grundférutsattningarna for att
studera klinisk medicin. Det ar svart for utlandska studenter att lara sig vart sprak ordentligt
av manga anledningar. Darfor har vi, baserat pa var erfarenhet inom patientundersdkning,
skapat en praktisk guide som vi tror kommer hjalpa dem vara mer effektiva inom klinisk -
speciellt inom internmedicin- kommunikation. Guiden foljer de grundlaggande stegen inom
en klinisk undersokning. Texten innehaller ett exempel pa en journal.

Forfattarna

Projektet “En praktisk guide inom klinisk kommunikation med patienter” skapades
originellt av Barbora MakeSova och Jan Broz 2021, med syfte att underlatta klinisk
kommunikation for studerande och praktiserande studenter i lander dar ett annat
sprak an deras modersmal talas. De andra sprakversionerna var tacksamt 6versatta
av manga lakarstudenter.

Om forfattaran

Nkisa Saghezchi ar en T11 vid Karlsuniversitets 2:a Medicinska Fakultets
internationella lakarlinje. Under sina studier blev hon erbjuden méjligheten att
samarbeta pa den har guiden som hon hoppas kommer hjalpa andra studenter.

Barbora Makesova ar en sjatte ars lakarstudent vid Karlsuniversitets 2:a Medicinska
Fakultet. Hon gillar aven frammande sprak, som hon anvande sig av under sina studier pa
flera olika utlandska kliniska placeringar och i forberedelse for det har forlaget. Inom medicin
tycker hon att Anestesi och Intensivvard har varit mest intressanta hittills.

Jan Broz, Dr. ar en internist and diabetolog. Han har lett diabetesmottagningen pa
Internmedicinska Kliniken vid Kralovské Vinohrady Universitetssjukhus i Prag. Idag ar han
engagerad inom behandling pa Internmedicinska Kliniken vid Karlsunivetsitet och Motol
Universitetsjukhus 2:a Medicinska Fakultet. Har undervisar han aven lakarstudenter och
erbjuder dem att ta del av hans projekt. Han ar forfattare av flera vetenskapliga artiklar,
medicinska och pedagogiska larobdcker samt webbsidor. Under manga ar var han med och
organiserade ett valgérenhetsprojekt for en klinik med ett diabetesprogram i Nepal. Han ar
grundaren av den ideella organisation Diacentrum NGO, som ar dedikerade inom utbildning
och férebyggning av diabetes i Tjeckien samt utomlands.



Exempel pa att ta patient historia

Dobry den pane/pani , ja jsem student/ka __.
ro¢niku, a pfisel/pfidla jsem se vas zeptat na nékolik
otazek a vySetfit vas.

Bude to trvat celkem asi 30 minut.

Toto vySetieni je sou€asti meého studia mediciny.

PohodIné se posadte/polozte.

«Osobni informace»
Jak se jmenujete?
Kolik je vam let? / V kterém roce jste se narodil?

Pani. J. N., nar. 1943 (76 let)

Fru. J.N., fodd 1943 (76 ar)

«Struéné davod a ¢as prijeti»

Kdy jste byl pfijat do nemocnice?

Jak jste se dostal do nemocnice?

Pfijel jste sam nebo vas nékdo pfivezl?

Pfivezla vas zachranka?

Pfijali vas na toto oddéleni nebo jste byl nejdfive
nékde jinde?

«Davod pfijeti»
Nejdfive se vas zeptam: co vas sem pfivedlo?

Co byla vaSe nejvyraznéjsi potiz? Kdy to zacalo?

Godmorgon Herr/Fru. ,jagaren _ ars
lakarstudent. Jag kom for for att stalla dig nagra
fragor och undersoka dig.

Det kommer ta ungefar 30 minuter.

Den har undersokningen ar en del av min
l&karutbildning.

Vanligen sitt/ Idgg dig ner och gor dig bekvam.

«Personlig information»
Vad heter du?
Hur gammal ar du? /Vilket ar féddes du?

«Kortfattad intagningsorsak och inskrivningstid
»

Nar blev du inskriven pa sjukhuset?

Hur kom du till sjukhuset?

Kom du sjalv eller tog nagon hit dig?

Ringde du en ambulans?

Var du inlagd nagon annanstans innan du kom till
den har avdelningen?

«Intagningsorsak»

Till att borja med vill jag fraga dig: varfér kom du till
sjukhuset?

Vad var ditt huvudsakliga klagomal? Nar bérjade
det?

Pfijata na Interni kliniku dne 12.4.2019 v 17 hod., pro 2 hodiny trvajici bolest na
hrudi. Privezena ZZS, kterou zavolala dcera.

Hon var inskriven pa internmedicinska avdelningen den 12 April 2019, klockan 17 pa
grund av bréstsmartor som varade i 2 timmar. Hon togs in av ambulanssjukvard,

som hennes dotter hade ringt.

«Rodinna anamnéza»
Ted se vas zeptam na vasi rodinu ...
Ziji vasi rodice?
pokud ano —

Kolik let je otci/matce?

Maiji néjaké zdravotni obtize?
pokud ne —

V jakém véku zemfel/a otec/matka?

Co byla pfi¢ina umrti?

«Hereditet»
Nu ska jag stélla nagra fragor om din familj...
Ar dina féraldrar vid liv?
om ja —
Hur gammal ar din pappa/mamma?
Har dem nagra halsobesvar?
om nej —
Hur gammal var din pappa/mamma nar han/hon
gick bort?
Vad var dédsorsaken?



Mate sourozence? MladsSi nebo starsi?

Jsou zdravi?

Mate déti? Kolik?

Kolik jim je let?/Kolik mulji je let?Je zdrav/zdrava?

Ma nékdo u vas v rodiné diabetes/vysoky
tlak/psychiatrické onemocnéni/nadorové nebo jiné
onemocnéni? V kolika letech?

Mé&l nékdo infarkt myokardu/mrtvici?

RA:

Har du nagra syskon? Yngre eller aldre?

Ar dem friska?

Har du barn? Hur manga?

Hur gamla &r dem?/Hur gammal &r han/hon?Ar
han/hon frisk?

Har nagon i din familj diabetes/hypertoni/psykiska
sjukdomar/ tumoérer eller nagon annan sjukdom? Vid
vilken alder?

Har nagon i din familj haft en hjartinfarkt/ stroke?

Otec - zemfel v 65 letech na IM, hypertenze, DM 2. typu.

Matka - zemfela v 71 letech na generalizaci karcinomu mammy.

2 sestry - 68 let, Zije, stav po cholecystektomii, a 72 let, hypertenze.
2 déti - dcera, 45 let, asthma bronchiale a syn, 40 let, zdravy.

Hereditet:

Far- dog vid 65 ars alder pa grund av hjartinfarkt, hypertoni, diabetes typ 2.
Mor- dog vid 71 ars alder pa grund av generaliserad broéstcancer.
2 systrar— 68 ar gammal, vid liv, tillstand efter kolecystektomi, och 72 ar gammal,

hypertoni.

2 barn— en dotter, 45 ar gammal, har astma och en son, 40 ar gammal, frisk

«Socialni anamnéza»

Ted se zeptam na vasi praci ...

Pracujete? / Jste v duchodu?

Od jakého roku jste v dlichodu?

Co je/bylo vase zaméstnani?

Je/bylo to sedavé/stresujici zaméstnani?

Je/bylo to manualni zaméstnani?

Jsou/byly s nim spojeny néjaké zdravotni potize?
Jste Zenaty/vdana?

Kde bydlite?

Bydlite vdomé nebo v byt&?

V kterém patfe bydlite?

Jsou tam schody? Je tam vytah?

Zijete sam/sama nebo s nékym? Potfebujete pomoc?
Mate doma néjaké zvife?

SA:

«Socialt»

Nu ska jag fraga dig angaende ditt jobb...

Jobbar du? / Ar du pensionerad?

Vilket ar gick du i pension?

Vad arbetar/arbetade du med?

Ar/ var det stillasittande/stressigt?

Ar/var det ett manuellt arbete?

Finns det nagra halsoproblem associerat med det?
Ar du gift?

Var bor du?

Bor du i hus eller lagenhet?

Vilken vaning bor du pa?

Finns det trappor? Finns det en hiss?

Bor du sjalv eller med nagon? Behdver du hjalp?
Har du nagra husdjur?

V ddchodu (starobnim), zije sama, vdova, byt ve 4. patfe domu s vytahem. Stara se

o ni dcera. Dfive pracovala jako ucetni.

Socialt;

Pensionerad (pa grund av alder), bor sjalv, anka, lagenhet pa 4e vaningen med hiss.
Hennes dotter tar hand om henne. Jobbade som revisor.

«Farmakologicka anamnéza»
Berete néjaké leky?

Pamatujete se, jak se jmenuiji?

Kolik jich berete? Jak ¢asto? Od kdy?
Berete néjaké doplriky stravy/vitaminy?

«Aktuella lakemedel»

Tar du nagot lakemedel?

Kommer du ihag namnet pa det?

Hur manga tar du? hur ofta? Hur lange?
Tar du nagot kosttillskott/ vitaminer?



FA (Aktuella Iakemedel):
Anopyrin 100mg 1-0-0
Vasocardin 50mg 72-0-%
Glucophage 500mg 1-0-1
Lipostat 20mg 0-0-1
Enap 5mg 1-0-1

«Alergicka anamnéza»

Mate na néco alergii?

Mate alergii na né&jakeé jidlo/pyly/antibiotika/kontrastni
latku?

Jak vypadala ta alergicka reakce?

AA:
Penicilin: exantém v 1998

Allergier:
Penicilin; exantem ar 1998

«Gynekologickd anamnézax

Jesté se vas potrebuji zeptat na vasi gynekologickou
anamnézu ...

Kdy jste zaCala menstruovat?

Mate pravidelnou menstruaci?

Kdy jste méla naposledy menstruaci?
Méla jste menopauzu? V kolika letech?
Uzivate hormonalni substitu¢ni terapii?
Berete hormonalni antikoncepci?
Kolikrat jste byla téhotna?

Méla jste potrat/cisaisky fez?

GA:

«Allergier/ Overkénslighet»

Har du nagra allergier?

Ar du allergisk mot nagon
mat/pollen/antibiotika/kontrastmedel?
Hur sag den allergiska reaktionen ut?

«Gynekologisk anamnes»

Jag behéver fraga dig angaende din gynekologiska

anamnes ...

Hur gammal var du nar du fick din férsta mens?

Ar din mens regelbunden?

Nar var din senaste mens?

Har du natt menopause? Vid vilken alder?
Undergar du hormonell ersattningsterapi?
Tar du nagot hormonellt preventivmedel?
Hur manga ganger har du varit gravid?
Har du haft missfall/ kejsarsnitt?

Menses od 14 let, 2 porody (z toho 1 cisafsky fez), potrat 0, klimakterium v 55
letech, hormonalni substituci neuziva, pravidelné gyn. kontroly (posledni 07/2018)

Gynekologisk anamnes:

Forsta mens vid 14 ars aldern, 2 férlossningar (1 kejsarsnitt), 0 missfall, menopaus
vid 55 ars aldern, ingen hormonell ersattning, regelbundna gynekologiska

undersokningar (senaste 07/2018)

«Osobni anamnézax

Mate néjaké onemocnéni? Od kdy?

S ¢im se |écCite?

Mate vysoky tlak/diabetes/vysoky
cholesterol/zazivaci potize/potize s mocenim/se
srdcem/s dychanim/se §titnou Zlazou...?

Kdy to zacalo?

Uzivate na to néjaké léky?

Dochazite na pravidelné prohlidky?

Prodélal jste v minulosti néjaké vazné onemocnéni?
Mél/a jste v détstvi bézné détské nemoci?

Byl/a jste nékdy v minulosti hospitalizovan/a?

«Tidigare sjukdomar»

Har du nagon sjukdom? Sen nar?

Vad blir du behandlad med?

Har du hypertoni/diabetes/hogt
kolesterol/matsmaltningsbesvar/hjartproblem
/andningsbesvar/skoldkortelproblem...?

Nar boérjade det?

Tar du ndgon medicin for det?

Har du regelbundna kontroller?

Har du haft nagon allvarlig sjukdom forut?
Har du haft nagon vanlig barndomssjukdom?
Har du nagonsin varit inlagd pa sjukhus?



Mél/Méla jste néjaké operace?

Kdy a pro¢?

Mél/Méla jste néjaké urazy/zlomeniny?

V kolika letech?

Byl jste v kontaktu s nékym s infekénim
onemocnénim? Jste oCkovan proti...Navstivil jste
néjakou tropickou zemi?

Zhubnul/pfibral jste v posledni dobé&?
Kolik kilogramu? Za jak dlouho?

Bylo to umysIné&? Drzel jste néjakou dietu?
Mate chut k jidlu?

Mate pravidelnou stolici?

Vidite dobfe?

Nosite bryle?

Mate potize se sluchem?

Je to na obou uSich stejné?

Abusus:

Koufite? Jak dlouho?

Kouril/a jste nékdy?

Kdy jste prestal/a?

Kolik cigaret/krabi¢ek denné?

Pijete alkohol? Jak Casto?

Pijete pivo/vino/tvrdy alkohol?

Pijete kavu? Kolik kavy za den vypijete?
Uzival/a jste nékdy drogy?

OA:
Bézné détské nemoci.

Har du haft nagra operationer?

Nar och varfor?

Har du haft nagra allvarliga olyckor/frakturer?

Vid vilken alder?

Har du varit i kontakt med nagon som har en
infektionssjukdom? Ar du vaccinerad mot...Har du
besoOkt ett tropiskt land?

Har du gatt ner/gatt upp i vikt nyligen?
Hur manga kilogram? Under hur lang tid?
Var det avsiktligt? Var du pa nagon diet?
Hur ar din aptit?

Har du regelbunden avféring?

Ser du vall?

Anvander du glaségon?

Har du nagra problem med hoérseln?

Ar bada 6ronen likadana?

Missbruk:

Roéker du? Hur lange?

Rokte du nagonsin?

Nar slutade du?

Hur manga cigaretter/paket per dag?

Dricker du alkohol? Hur ofta?

Dricker du dl/vin/starksprit?

Dricker du kaffe? Hur manga koppar per dag?
Har du nagonsin anvant olagliga droger?

Operace: tonzilektomie v r.1955, appendektomie v r.1980, sectio caesarea v r.1979.
Urazy: pad v r.1989 s frakturou distalniho radia.

Od r.1990 lé¢ena pro hypertenzi.

Od r.1996 léCena pro hypercholesterolémii.

DM 2. typu, diagnostikovan 1998, kompenzovan nejdfive dietou, od r.2005 terapie
PAD.

IM spodni stény v r.2009, provedena PTA s aplikaci stentu.

gastrointestinalni onemocnéni neprodélala. CMP 0.

Télesna vaha stabilni (86 kg, BMI 31).

Navyky: byvala kufacka - 20 cigaret denné, od 25 do 65 let, prestala po infarktu.

Alkohol 1 skleni¢ka vina/mésic. Nelegalni drogy nikdy neuzivala ani neuziva,

abusus Iékl neguje. Kava 1x denné

Tidigare sjukdomar:

Vanliga barndomssjukdomar.

Operationer: tonsillektomi ar 1955, appendektomi ar 1980, kejsarsnitt ar 1979.
Olyckor: foll ar 1989 med distal radiusfraktur.

Behandlad for hypertoni sedan 1990.

Behandlad for hyperkolesterolemi sedan 1996.

Typ 2 DM, diagnoserad 1998, behandlad férst med kostbehandlingt, sedan 2005
behandlad med perorala antidiabetika.

Inferior hjartinfarkt 2009, PTA med stent insattning.



Inga njur, lung, neurologiska, gynekologiska, infektions, hepatiska eller andra

gastrointestinala sjukdomar. Stroke O.

Kroppsvikt ar stabil (86 kg, BMI 31, BMI var 25 vid 20 ars aldern, vid 50 ar var det

29).

Missbruk: fore detta rokare - 20 cigaretter per dag, mellan 25 ar till 65 ar, slutade
efter hjartattack. Dricker 1 glass vin/manad. Aldrig anvant eller missbrukat olagliga
droger, neckar lakemedelsmissbruk. Kaffe 1x/dag

«Nynéjsi onemocnéniy
Kdy to pfesné zacalo?/Jak dlouho vas to trapi?

Bylo to rano/pfes den/veder/v noci?

Zacalo to nahle nebo postupné?

Co jste predtim jedl/jedla?

Mél/méla jste teplotu/horecku/zimnici/
tresavku?

Toci se vam hlava?

Byl/a jste v bezvédomi?

Mél/a jste podobné potize v minulosti?
Navstivil/a jste kvuli tomu Iékare?
UzZival/a jste néjaké l1éky? Pomohlo to?

Popis bolesti:
Boli vas néco?
Kde vas to boli? Je to jeden bod nebo vétsi plocha?

Kdy bolesti zacaly?

Co jste délal/a kdyz to zac¢alo?

Zacalo to nahle nebo postupné?

Jak dlouho to trva/trvalo?

Budi vas to v noci?

Sifi se ta bolest nékam?

Kdy je to lepSi/horsi?

Je to lepSi rano/vecer/po jidle/na laéno?

Je vam lépe v néjaké pozici?

Ma na to vliv fyzicka namaha/pohyb?
Jak byste bolest popsal/popsala?

Je ostra/tupa/tlakova/bodava?

Jak silna je bolest - na Skale od 1 do 10?
Vzal/a jste si léky proti bolesti? Pomohly?

Detailni popis obtizi dle systému:

Mate pravidelné stolici?

Jaka je barva/konzistence/frekvence?
Byla ve stolici krev nebo hlen?

Mate chut k jidlu? Kolik toho snite?

Boli vas bficho? Po jidle nebo na laéno?

Mate potize s polykanim nebo pfi ném bolesti?

«Aktuellty

Nar borjade det exakt? / Hur Iange har det besvaret
dig?

Var det pa morgonen/ under dagen/ pa kvallen/
under natten?

Bdrjade det plétsligt eller successivt?

Vad at du innan?

Hade du hog temperatur/ feber/ frossa/ skakningar?

Kanner du dig yr?
Var du medvetslos?

Har du haft liknande problem forut?
Har du sett en lakare for det?
Tog du nagot lakemedel? Hjalpte det?

Beskriva smérta:

Har du ont nagonstans?

Var gér det ont? Ar det ett stalle eller ett storre
omrade?

Nar boérjade smartan?

Vad holl du pa med nar smartan borjade?
Bdrjade det plotsligt eller successivt?

Hur lange gor/ gjorde det ont?

Vacker det dig under natten?

Sprider smartan sig nagonstans?

Nar ar det battre/ samre?

Ar det battre pa morgonen/ pa kvallen /efter maltider
/pa tom mage?

Kanns det battre i nagon position?

Har du det under fysisk traning/ rorelse?

Hur skulle du beskriva smartan?

Ar den huggande/molande/tryckande/ stickande?
Hur stark ar smartan - fran en skala fran 1 till 10?
Tog du nagot smartstillande? Hjapte det?

Detaljerad beskrivning av olika system:

Har du regelbunden avféring?

Vad ar det for farg/konsistens/ hur ofta?

Fanns det blod eller slem i avféringen?

Hur ar din aptit? Hur mycket ater du?

Har du ont i magen? Efter maltider eller pa tom
mage?

Ar det svart eller gor det ont att svélja?



Mate prijem? Kolikrat za den?

Mate zacpu? Kdy jste mél/a naposledy stolici?
Mate pocit na zvraceni?

Zvracel/a jste? Kolikrat? Jak vypadal obsah?
Mate paleni zahy?

Mate problémy s mo&enim?

Probudite se kvlli moc&eni?

Jak ¢asto chodite na malou?

Je to bolestivé(paleni/fezani)/naléhavé? Trpite
inkontinenci?

Jakou barvu ma vase moc?
VSiml/VSimla jste si néjakého zvlastniho zapachu?
Kolik vypijete za den tekutin?

Dycha se vam dobfre?
Jakou vzdalenost ujdete, nez se zadychate?

Mate potize také v klidu/pfi chizi do kopce/do
schodu?
Budite se v noci kvuli dusnosti?

Musite si na noc dat nékolik polstara?

Mate kaSel/bolest v krku/rymu/horeCku?
Vykaslavate hlen? Jakou ma barvu?

Boli/Bolelo vas na hrudi? Jak dlouho bolest trva?
Zacalo to v klidu/pfi pohybu?

Je to bolest paliva/tlakova/svirava/bodava?

Sifi se ta bolest nékam?

Mél jste pfi tom potize s dechem?

Bylo to lepSi po kratkém odpodinku?

Mivate buSeni srdce/nepravidelnost?

Otékaji vam nohy? Jsou otoky symetrické?

Mate bolesti nohou pfi chizi? Musite zastavit? Po
kolika metrech?

NO:

Har du diarre? Hur manga ganger per dag?

Ar du férstoppad? Nar bajsade du senast?

Kanner du dig illamaende?

Har du krakts? Hur manga ganger? Hur sag det ut?
Har du halsbranna?

Har du problem med att kissa?

Vaknar du upp pa grund av att du behdver kissa ?
Hur ofta kissar du?

Ar det smartsamt (svidande/ huggande)
/bradskande? Lider du av urininkontines?

Vilken farg ar ditt urin?
Har du méarkt av nagon konstig lukt?
Hur mycket vatska dricker du om dagen?

Kan du andas val?
Hur langt kan du ga innan du blir andfadd?

Har du svarigheter aven vid vila/ nar du gar upp for
en backe/ upp for trappor?

Vaknar du upp under natten pa grund av att du ar
andfadd?

Maste du sova med flera kuddar?

Har du hosta/ ont i halsen/ férkylning/ feber?
Hostar du upp slem? Vad for farg ar det?

Har du haft ont i brostet? Hur lange varar smartan?
Bdrjade den under vila/ motion?

Ar smartan brannande/ tryckande/ kliande/
stickande?

Sprider smartan sig nagonstans?

Hade du svart att andas nar det hande?

Blev det battre efter en kort vila?

Har du hjartklappning/ oregelbundenhet?

Har du svullna ben? Ar svullnaden symmetrisk?
Har du ont i benen nar du gar? Maste du stanna?
Efter hur manga meter?

12.3. okolo 15 hod. se objevila klidova, intenzivni, tlakova retrosternalni bolest, s
iradiaci do krku a levé horni koncetiny, provazena nauzeou bez zvraceni, pocenim a
dusnosti (sedéla v kiesle). Pacientka si vzala 1 tabletu Nitroglycerinu pod jazyk a 1
tabletu Aspirinu, které ji bolest trochu zmirnily, ale ta pfetrvavala. V 16:45 ji dcera
zavolala ZZS a poté byla pfijata na koronarni jednotku.

Bez jinych bolesti, bez vertiga, v bezvédomi nebyla, chut k jidlu dobra, stolice
pravidelna, bez patologické pfimeési, mocCi bez potizi.

Aktuellt:

Den 12 Mars, runt klockan 15.00, upplevde hon under vila, intensiv, tryckande
retrosternal brostsmarta, som stralade mot nacken och vanster arm, tillsammans
med illamaende utan krakningar, svettningar och andfaddhet (hon satt i en stol).



Patienten tog 1 tablett Nitroglycerin under tungan och 1 tablett Aspirin, vilket hjalpte
smartan nagorlunda men den fortsatte. Vid 16:45, ringde hennes dotter efter en
ambulans och hon blev inlagd pa hjartintensivvardsavdelningen.

Ingen annan smarta, ingen vertigo, var inte medvetslds, god aptit, regelbunden
avforing, inget patologisk tillagg, och urination utan svarigheter.

Vanliga ord patienten kan anvénda

diabetes- “cukrovka”; hypertoni- “vysoky tlak”;

hjartstimulator- “budik”; antikoagulantia - “léky na Fedéni krve”;
stroke - “mrtvice”



Kroppsundersokning

Ted vas jesté vySetfim.

Zeptam se vas na nékolik jednoduchych otazek,
které jsou normalni soucasti vysetreni.

Jak se jmenujete?

Vite, jaké je dnes datum?

Vite, kde jste? V jakém mésté/nemocnici?

Fraze pro pouziti pfi vysetreni:

MUzZete se prosim posadit/postavit?
Projdéte se ke dvefim a zpatky.

Stlijte s nohama u sebe.

Ted se trochu rozkrocte a klidné stujte.

Zaviete oci a pfedpazte (zvednéte ruce pred sebe).
Vydrzte takto chvili/tficet sekund.

Polozte se na zada a zaviete oCi. Zvednéte nohy a
drzte stehna kolmo k podlozZce a bérce vodorovné.

Otocte se.
Rozepnéte si kosili, prosim.
Sundeijte si triko/kalhoty/spodni pradlo, prosim.

Od &eho mate tuto jizvu?
Mohu vam zméfit puls?
Mohu vam zméfit krevni tlak?

Boli vas, kdyz tady poklepu/zatla¢im?

Zvednéte obocCi. Zamradte se. Usméjte se. VySpulte
pusu/zapiskejte.

Otevrete/zavrete odi.

Nehybejte hlavou a sledujte maj prst.

Ted vam posvitim nejprve do jednoho a pak do
druhého oka.

Otevrete pusu. Reknéte aaa.

Vyplaznéte jazyk.
Ted si poslechnu tepny na krku.
Polknéte. (vysetreni $titné Zlazy)

Posadte se.

Poslechnu si vaSe plice/srdce.
Mohu vam vyhrnout kosili?
Klidné dychejte.

Nadechnéte se/Vydechnéte.

Nu kommer jag undersdka dig.

Jag kommer stélla dig nagra fragor som éar véldigt
enkla och del av en vanlig undersékning.

Vad heter du?

Vet du vad det ar for datum idag?

Vet du var du ar? | vilken stad/ vilket sjukhus?

Fraser att anvdnda vid examination av en
patient:

Kan du vara snall och sitta ner/sta?

Ga till dorren och tillbaka.

Sta med dina fotter ihop.

Sta nu med lite mellanrum mellan fotterna och stilla.

Blunda och hdj bada armarna framfér dig.

Sta sa har en stund/ 30 sekunder.

Lagg dig pa rygg och blunda. Hoj dina ben och bdj
dina hoéfter och knan till en rat vinkel.

Vand dig om.

Var snall och knapp upp din skjorta.

Var snall och ta av dig din tréja/ byxor/ dina
underklader.

Nar fick du det har arret?

Far jag mata din puls?

Far jag mata ditt blodtryck?

Gor det ont nar jag ror/ trycker har?

Lyft dina 6gonbryn. Rynka pa pannan. Le. Puta med
lapparna/ vissla.

Oppna dina égon/blunda.

Ror inte pa ditt huvud och folj mitt finger.

Nu kommer jag skinna ljuset forst i ena 6gat och
sedan det andra.

Oppna din mun. Sag ‘Aaaa’.

Stick ut din tunga.
Nu kommer jag lyssna pa dina artarer i nacken.
Svalj. (skéldkértel examination)

Satt dig upp.

Jag kommer lyssna pa dina lungor/ditt hjarta.
Kan jag lyft upp din tréja?

Andas lugnt.

Andas in/ ut.



Zadrzte dech.

Dychejte zhluboka.

Soucasti kompletniho interniho vySetieni je i
vySetfeni prsou. Mohu ho provést?

Lehnéte si na zada.

Muzete stahnout kalhoty/spodni pradlo dolu?
Pokréte nohy.

Natahnéte ruce podél téla.

Posunte se timto trochu doll/nahoru/na stranu.
Otocte se na pravy/levy bok.

Kde presné vas boli bficho?

Ted vam poklepu na bficho.

Ted vam prohmatam/poslechnu bficho.
Reknéte mi, pokud to bude bolestivé.
Soucasti kompletniho interniho vySetfeni je i
vySetfeni kone¢niku. Mohu ho provést?

Predklonte se.
Zaklorite se.
Uklonte se do strany.

Zavrete o&i. Dotknu se vasi nohy/chodidla. Reknéte
mi, kdy a kde citite muj dotyk.

Boli vas nohy, kdyz chodite?

Jakou vzdalenost ujdete, nez citite bolest?

Nyni vySetfim pulsace na arteriich.

Ratshowdyv test:

Lehnéte si na zada a zvednéte nohy.
Ohybeijte chodidlo k sobé a k podlozce.
Reknéte mi, aZ ucitite bolest v lytku.
Sednéte si a svéste nohy z postele.

Dékuji vam za spolupraci, at vam je brzy lépe.
Hezky den, na shledanou.

Hall andan.

Ta djupa andetag.

En komplett undersékning inkluderar en
bréstundersoékning. Far jag gora det?

Lagg dig pa rygg.

Kan du dra ner dina byxor/ underklader?
BG6j dina ben.

Rat ut dina armar vid sidan av din kropp.
Flytta dig lite upp/ ner/ at sidan.

Vand dig till din héger/vanster sida.
Exakt var gor det ont i magen?

Nu kommer jag knacka pa din buk

Nu kommer jag kanna/ lyssna pa din buk.
Sag till om det gor ont.

En komplett undersékning inkluderar aven en
rektalundersokning. Far jag gora det?

Luta dig fram.
Luta dig bak.
Luta dig at sidan

Blunda. Jag kommer nu rora ditt ben/din fot. Beratta
foér mig nar och vart du kanner att jag ror.

Har du ont i benen nar du gar?

Hur langt kan du ga innan det for ont?

Nu kommer jag kdnna efter pulseringar vid
artarerna.

Ratschow test:

Lagg dig pa rygg och lyft upp dina ben.

Boj foten upp och ner.

Sag till nar du kanner nagon smarta i dina vader.
Satt dig upp och lat dina ben hanga 6ver sidan av
sangen.

Tack for ditt samarbete, jag hoppas du mar battre
snart. Ha en trevlig dag, hej da.
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