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Sposobnost komunikacije sa pacijentima na ¢esSkom jeziku jedan je od osnovnih preduslova
za studiranje klinicke medicine. Stranim studentima je teSko da pravilno nauce na$ jezik iz
viSe razloga. Zato smo na osnovu na$ih iskustava sa pregledima pacijenata pripremili ovaj
prakti¢ni vodi€, za koji verujemo da ¢e im pomocéi da se usavrse u klinickoj — posebno internoj
— komunikaciji. Vodi€ prati prirodne korake klinickog pregleda. Tekst sadrzi primer medicinske
dokumentacije.

Autori

O projektu

Projekat ,,Prakti¢ni vodi¢ za kliniCku komunikaciju sa pacijentima“ kreirali su Barbora
Makesova i Jan Broz 2021 godine. Cilj je da se olak$a klinicka komunikacija studentima
koji studiraju ili su na praksi u zemljama u kojima se govori jezik koji nije njihov maternii.

O autorima

Anna Smejkalova je student 5. godine Drugog medicinskog fakulteta Karlovog univerziteta.
Bila je oduSevljena kada je Cula za projekat i odlucila je da iskoristi svoje znanje jezika koje
je stekla kao dete dok je zZivela u inostranstvu sa svojom porodicom. Sledece godine odlazi
na Erazmus staz na Medicinski fakultet Univerziteta u Koimbri i veruje da bi svakom
Erazmus studentu ovakav prakti¢ni vodi¢ puno pomogao.

Barbora MakeSova je student 6. godine Drugog medicinskog fakulteta Karlovog
univerziteta. UZiva i u stranim jezicima koje je koristila tokom studija na vise klini¢kih staza u
inostranstvu i u pripremi ovog teksta. U kontekstu medicine, do sada joj je najinteresantnija
oblast anesteziologije i intenzivne nege.

Jan Broz, M.D. je internista i dijabetolog. U proSlosti je bio na ¢elu Odeljenja za dijabetes na
Klinici za internu medicinu Univerzitetske bolnice Kralovske Vinohrady u Pragu. Sada je
angazovan na Internoj klinici Drugog medicinskog fakulteta Karlovog univerziteta i
Univerzitetskoj bolnici Motol, gde takode predaje studentima medicine i poziva ih da
saraduju na njegovim projektima. Autor je veéeg broja nau¢nih radova, medicinskih i
obrazovnih udzZbenika i internet stranica. Dugi niz godina koorganizovao je dobrotvorni
projekat klinike sa programom dijabetesa u Nepalu. Osnivac je neprofitne organizacije
Diacentrum NGO, koja je aktivna u oblasti edukacije i prevencije dijabetesa ne samo u
Ceskoj.



Primer uzimanja anamneze

Dobry den pane/pani , ja jsem student/ka .
roCniku, a pfisel/pfisla jsem se vas zeptat na nékolik
otazek a vysSetfit vas.

Bude to trvat celkem asi 30 minut.

Toto vySetfeni je souCasti mého studia mediciny.
PohodIné se posadte/polozte.

«Osobni informace»
Jak se jmenujete?
Kolik je vam let? / V kterém roce jste se narodil?

Pani. J. N., nar. 1943 (76 let)

Gda. J.N., rod. 1943 (76 godina)

«Strucné duvod a ¢as prijeti»

Kdy jste byl pfijat do nemocnice?

Jak jste se dostal do nemocnice?

Prijel jste sam nebo vas nékdo privezl?

Pfivezla vas zachranka?

Pfijali vas na toto oddéleni nebo jste byl nejdfive
nékde jinde?

«Duvod pfijeti»

Nejdfive se vas zeptam: co vas sem pfivedlo?

Co byla vaSe nejvyraznég;jsSi potiz? Kdy to zacalo?

Dobar dan gospodine/gospodjo , ja sam
student __ . godine i doSao/doSla sam da vas pitam
nekoliko pitanja i da vas pregledam.

Ukupno ¢e trajati oko 30 minuta/pola sata.

Ovaj pregled je deo mojih studija medicine.
Sedite/lezite udobno.

«Li¢ni podaci»

Kako se zovete?

Koliko imate godina? / Koje godine ste
rodjeni/rodjena?

« Kratak razlog i vreme prijemax

Kada su vas primili u bolnicu?

Kako ste stigli u bolnicu?

Da li ste dosli sami ili vas je neko doveo?

Da li vas je dovela hitha pomoc¢?

Da li su vas primili na ovo odeljenje ili ste bili prvo
drugde?

«Razlog za prijem »

Prvo ¢u vas pitati: Sta vas je ovde dovelo?

Kakve ste imali najizrazenije tegobe? Kada je to
pocelo?

Prijata na Interni kliniku dne 12.4.2019 v 17 hod., pro 2 hodiny trvajici bolest na
hrudi. Pfivezena ZZS, kterou zavolala dcera.

Primljena na kliniku Interne medicine 12.04.2019 u 17 sati, zbog 2 sata bolova u
grudima. Dovela ju je hitna pomo¢ koju je pozvala njena cerka.

«Rodinng anamnéza»

Ted' se vas zeptam na vasi rodinu ...
Ziji vasi rodice?

Kolik let je otci/matce?
Maji néjaké zdravotni obtize?

V jakém véku zemfel/a otec/matka?
Co byla pfi¢ina umrti?
Mate sourozence? MladSi nebo starsi?
Jsou zdravi?
Mate déti? Kolik?
Kolik jim je let? / Kolik mulji je let?

«Porodicna anamneza»

Sada cu vas pitati o vasoj porodici...
Da li vasi roditelji Zive?

Koliko godina ima mama/tata?
Da li imaju zdravstvene probleme?

Sa koliko godina je umro otac/umrla majka?
Koji je bio uzrok smrti?

Imate li brata i sestru? Mladi ili stariji?

Da li su zdravi?

Da li imate decu? Koliko?

Koliko imaju godina? / Koliko ima godina?



Ma nékdo u vas v rodiné diabetes/vysoky Da li neko u vasoj porodici ima dijabetes / visok krvni

tlak/psychiatrické onemocnéni/nadorové nebo jiné pritisak / psihijatrijsku bolest / rak ili neku drugu

onemocnéni? bolest?

Mél nékdo infarkt myokardu/mrtvici? Da li je neko imao sr€ani napad / mozdani udar?
RA:

Otec - zemrel v 65 letech na IM, hypertenze, DM 2. typu.

Matka - zemfela v 71 letech na generalizaci karcinomu mammy.

2 sestry - 68 let, Zije, stav po cholecystektomii, a 72 let, hypertenze.
2 déti - dcera, 45 let, asthma bronchiale a syn, 40 let, zdravy.

Porodi¢na istorija:

Otac - umro u 65. godini od IM, hipertenzija, DM tip 2.

Majka - umrla je u 71. godini od generalizovanog raka dojke.

2 sestre - 68 godina, Ziva, stanje posle holecistektomije, i 72 godine, hipertenzija.
2 dece - Cerka, 45 godina, bronhijalna astma i sin, 40 godina, zdrav.

«Socialnianamnézay «Socijalna anamneza»

Ted’ se zeptam na va$i praci ... Sada Cu pitati za vas$ posao...

Pracujete? / Jste v dichodu? Da li radite / Jeste li u penziji?

Od jakého roku jste v dlichodu? Od koje godine ste u penziji?

Co je/bylo vase zaméstnani? Sta je/bio vas posao?

Je/bylo to sedavé/stresujici zaméstnani? Da li je/ to bio sedeci/ stresan posao?

Je/bylo to manualni zaméstnani? Da li je/ to bio fizicki posao?

Jsou/byly s nim spojeny néjaké zdravotni potize? Da li/imate zdravstvenih problema povezanih sa

poslom?

Jste Zenaty/vdana? Jeste li u braku?

Kde bydlite? Gde zivite?

Bydlite vdomé nebo v byté? Da li Zivite u kuciili stanu?

V kterém patfe bydlite? Na kom spratu Zivite?

Jsou tam schody? Je tam vytah? Imate li stepenice? Imate i lift?

Zijete sdm/sama nebo s nékym? Da li Zivite sami ili sa nekim?

Mate doma néjaké zvire? Da li imate nekog kuénog ljubimca?
SA:

V ddchodu (starobnim), Zije sama, vdova, byt ve 4. patfe domu s vytahem. Stara se
o ni dcera. Dfive pracovalajako ucetni.

Socijalna anamneza:
Penzionerka (starosna), Zivi sama, udovica, stan na 4. spratu zgrade sa liftom.
Njena Cerka brine o njoj. Ranije je radila kao racunovoda.

«Farmakologicka anamnéza» «FarmakoloSka anamneza»

Berete néjaké léky? Da li uzimate neke lekove?

Pamatujete se, jak se jmenu;ji? Da li znate njihove nazive?

Kolik jich berete? Jak ¢asto? Od kdy? Koliko ih uzimate? Koliko ¢esto? Od kada?

Berete néjaké doplniky stravy/vitaminy? Da li koristite neke dodatke ishrane / vitamine?
FarmakoloSka anamneza:

Anopyrin 100mg 1-0-0
Vasocardin 50mg 72-0-'%
Glucophage 500mg 1-0-1
Lipostat 20mg 0-0-1



Enap 5mg 1-0-1

«Alergicka anamnézay

Mate na néco alergii?

Mate alergii na néjake jidlo/pyly/antibiotika/kontrastni
latku?

Jak vypadala ta alergicka reakce?

AA:
Penicilin: exantém v 1998

Alergije:
Penicilin: egzantema 1998. godine

«Gynekologicka anamnéza»

Jesté se vas potrebuji zeptat na vasi gynekologickou
anamnezu ...

Kdy jste zaCala menstruovat?

Mate pravidelnou menstruaci?

Kdy jste méla naposledy menstruaci?
Méla jste menopauzu? V kolika letech?
UzZivate hormonalni substitu¢ni terapii?
Berete hormonalni antikoncepci?
Kolikrat jste byla téhotna?

Méla jste potrat/cisarsky fez?

GA:

«Alergijska anamneza»

Da li ste alergi¢ni na nesto?

Da li ste alergi¢ni na neku hranu / polen / antibiotike
/ kontrastnu te€nost?

Kakva je bila alergijska reakcija?

«GinekoloSka anamneza»

JoS moram da vas pitam za vaSu ginekolosku
anamnezu ...

U kom uzrastu ste dobili menstruaciju?

Imate li redovne menstruacije?

Kada ste poslednji put imali menstruaciju?
Da li ste imali menopauzu? Sa koliko godina?
Da li koristite terapiju zamene hormona?

Da li uzimate hormonsku antikoncepciju?
Koliko ste puta bili u drugom stanju?

Da li ste imali abortus/carski rez?

Menses od 14 let, 2 porody (z toho 1 cisarsky fez), potrat 0, klimakterium v 55
letech, hormonalni substituci neuziva, pravidelné gyn. kontroly (posledni 07/2018)

Gynekoloska anamneza:

Menstruacija od 14 godina, 2 porodaja (od toga 1 carski rez), abortus 0, menopauza
od 55 godina, bez zamene hormona, redovni ginekoloski pregledi (poslednii

07.2018)

«Osobni anamnéza»

Mate né&jaké onemocnéni?

S Cim se léCite?

Mate vysoky tlak/diabetes/vysoky
cholesterol/zazivaci potize/potize s mocenim/se
srdcem/s dychanim/se &titnou Zlazou...?

Kdy to zacalo?

UzZivate na to néjaké léky?

Dochazite na pravidelné prohlidky?

Prodélal jste v minulosti néjaké vazné onemocnéni?
Mél/a jste v détstvi bézné détské nemoci?

Byl/a jste nékdy v minulosti hospitalizovan/a?
Mél/Méla jste néjaké operace?

Kdy a pro¢?

Mél/Méla jste néjaké urazy/zlomeniny?

V kolika letech?

«Licna anamneza»

Da li bolujete od necega?

Od Cega se lecite?

Da li imate visok krvni pritisak / dijabetes / visok
holesterol / loSe varenje / poteSkoce sa mokrenjem /
sa srcem /sa disanjem / sa §tithom Zlezdom...?

Od kada?

Da li uzimate neke lekove?

Da li idete na redovne preglede?

Da li ste u proSlosti prelezali teSku bolest?

Da li ste kao dete prelezali uobi¢ajene decje bolesti?
Da li ste ikada bili hospitalizovani?

Da li ste bili operisani?

Kada i od ¢ega?

Da li ste imali povrede/prelome?

Sa koliko godina?



Zhubnul/pfibral jste v posledni dobé?
Kolik kilogramu? Za jak dlouho?

Bylo to umysIné? Drzel jste né&jakou dietu?
Mate chut k jidlu?

Mate pravidelnou stolici?

Vidite dobre?

Nosite bryle?

Mate potize se sluchem?

Je to na obou usich stejné?

Abusus:

Koufite? Jak dlouho?

Koufil/a jste nékdy?

Kdy jste prestal/a?

Kolik cigaret/krabi¢ek denné?

Pijete alkohol? Jak ¢asto?

Pijete pivo/vino/tvrdy alkohol?

Pijete kavu? Kolik kavy za den vypijete?
Uzival/a jste nékdy drogy?

OA:
Bézné détské nemoci.

Da li ste nedavno smrsali?

Koliko kilograma? U kolikom vremenskom periodu?
Da li je to bilo namerno? Da li ste drzali neku dijetu?
Imate li apetit?

Da li imate redovnu stolicu?

Da li dobro vidite?

Da li nosite naoCare?

Imate li problema sa sluhom?

Da li Cujete isto na oba uha?

Abuzus:

Da li pusite? Koliko dugo?

Da li ste ikada pusili?

Kada ste prestali?

Koliko cigareta/kutija dnevno?

Da li pijete alkohol? Koliko ¢esto?

Da li pijete pivo / vino / Zestoki alkohol?

Da li pijete kafu? Koliko kafe pijete dnevno?
Da li ste ikada koristili drogu?

Operace: tonzilektomie v r.1955, appendektomie v r.1980, sectio caesarea v r.1979.
Urazy: pad v r.1989 s frakturou distalniho radia.

0Od r.1990 lé¢ena pro hypertenzi.
0Od r.1996 lé¢ena pro hypercholesterolémii.

DM 2. typu, diagnostikovan 1998, kompenzovan nejdfive dietou, od r.2005 terapie

PAD.

IM spodni stény v r.2009, provedena PTA s aplikaci stentu.

svse

gastrointestinalni onemocnéni neprodélala. CMP 0.

Télesna vaha stabilni (86 kg, BMI 31).

Navyky: byvala kuracka - 20 cigaret denné, od 25 do 65 let, pfestala po infarktu.
Alkohol 1 skleni¢ka vina/mésic. Nelegalni drogy nikdy neuzivala ani neuziva,

abusus [éku neguje. Kava 1x denné

Li€na anamneza:
UobiCajene decje bolesti.

Operacije: tonzilektomija 1955, apendektomija 1980, sectio caesarea 1979. godine
Povrede: pad 1989. sa prelomom distalnog radijusa.

LeCen od hipertenziie od 1990. godine.
Le€en od hiperholesterolemije od 1996.

DM tipa 2, dijagnostikovan 1998. godine, prvo kompenzovan ishranom, od 2005.

oralna terapija

Doniji zid IM 2009. godine, uradena PTA sa aplikacijom stenta.
Nije bolovala od bubreznih, plu¢nih, neuroloskih, ginekoloskih, teskih infektivnih
bolesti, bolesti jetre ili drugih gastrointestinalnih bolesti. Cerebralni vaskularni udar O.

Stabilna telesna teZina (86 kg, BMI 31).

Navike: bivsi pusa¢ - 20 cigareta dnevno, od 25 do 65 godina, prestala nakon
sréanog udara. Alkohol 1 ¢asa vina mesec¢no. Nikada nije koristila i nekoristi droge,
negira zloupotrebu lekova. Kafa jednom dnevno



«Nynéjsi onemocnéniy
Kdy to pfesné zacalo?/Jak dlouho vas to trapi?

Bylo to rano/pres den/vecer/v noci?

Zacalo to nahle nebo postupné?
Co jste predtim jedl/jedla?
Mél/méla jste teplotu/horecku?
ToCi se vam hlava?

Byl/a jste v bezvédomi?

Mél/a jste podobné potize v minulosti?
Navstivil/a jste kvuli tomu Iékafe?
Uzival/a jste néjaké léky? Pomohlo to?

Popis bolesti:
Boli vas néco?
Kde vas to boli? Je to jeden bod nebo vétsi plocha?

Kdy bolesti zaCaly?

Co jste délal/a kdyz to zacalo?

Zacalo to nahle nebo postupné?

Jak dlouho to trva/trvalo?

Budi vas to v noci?

Siti se ta bolest nékam?

Kdy je to lepSi/horsi?

Je to lepsi rano/vecer/po jidle/na laéno?

Je vam lépe v néjaké pozici?

Ma na to vliv fyzicka ndmaha/pohyb?

Jak byste bolest popsal/popsala?

Je ostra/tupa/tlakova/bodava?

Jak silna je bolest - na Skale od 1 do 107?
Vzal/a jste si léky proti bolesti? Pomohly?

Detailni popis obtizi dle systemu:

Mate pravidelné stolici?

Jaka je barva/konzistence/frekvence?

Byla ve stolici krev nebo hlen?

Mate chut k jidlu? Kolik toho snite?

Boli vas bricho? Po jidle nebo na laéno?

Mate potize s polykanim nebo pfi ném bolesti?
Mate prijem? Kolikrat za den?

Mate zacpu? Kdy jste mél/a naposledy stolici?

Mate pocit na zvraceni?

«Sadasnja bolest»
Kada je tacno pocelo? / Koliko dugo vas to muci?

Da li je to bilo ujutro / preko dana / uvece/ no¢u?

Da li je po€elo iznenada ili postepeno?
Sta ste pre toga jeli?

Da li ste imali temperaturu?

Da li vam se vrtiu glavi?

Da li ste izgubili svest?

Da li ste imali sli€¢ne probleme ranije?

Da li ste bili kod doktora zbog toga?

Da li ste uzimali neke lekove? Da li vam je to
pomoglo?

Opis bolesti:

Da li vas nesto boli?

Gde boli? Da li je na jednom mestu ili vec¢a
povrsina?

Kada je pocelo da vas boli?

Sta ste radili kada je po&elo?

Da li je poCelo iznenada ili postepeno?

Koliko vec traje/ koliko je trajalo?

Da li vas budi no¢u?

Da li se bol negde Siri?

Kada je bolje/gore?

Da li je bolje ujutru / uvece / posle obrokaljela / na
prazan stomak?

Da li vam je bolje u nekoj poziciji?

Ima li uticaja fizi€ki napor / kretanje?

Kako biste opisali bol?

Da li je ostar / tup /osecate pritisak / probada?
Koliko vas boli - od 1 do 10?

Da li ste uzimali lekove protiv bolova? Da li su vam
pomogli?

Detaljan opis poteSkoca po sistemima:

Da li imate redovnu stolicu?
Koja je boja / konzistencija / frekvencija?
Da li je u stolici bila krv ili sluz?

Imate li apetit? Koliko jedete?
Da li vas boli stomak? Posle obroka ili na prazan
stomak?

Da li imate poteSkoc¢a sa gutanjem ili bol prilikom
gutanja?

Da li imate proliv? Koliko puta dnevno?

Da li imate zatvor? Kada ste poslednji put imali
stolicu?

Da li vam je muka?



Zvracel/ajste? Kolikrat?
Mate péleni zahy?

Mate problémy s mocenim?

Probudite se kvuli moceni?

Jak €asto chodite na malou?

Je to bolestivé/naléhavé? Trpite inkontinenci?

Jakou barvu ma vase moc?
Vsiml/VSimla jste si néjakého zvlastniho zapachu?
Kolik vypijete za den tekutin?

Dycha se vam dobre?
Jakou vzdalenost ujdete, nez se zadychate?

Mate potize také v klidu/pfi chizi do kopce/do
schodu?

Budite se v noci kvuli dusnosti?

Musite si na noc dat nékolik polstara?

Mate kaSel/bolest v krku/rymu/horeCku?

Vykaslavate hlen?
Boli/Bolelo vas na hrudi? Jak dlouho bolest trva?

Je to bolest paliva/tlakova/svirava/bodava?

Sii se ta bolest nékam?

Mél jste pfitom potize s dechem?

Bylo to lepsi po kratkém odpoc&inku?
Mivate buseni srdce/nepravidelnost?
Otékaji vdam nohy? Jsou otoky symetrické?
Mate bolesti nohou pfi chizi?

NO:

Da li ste povracali? Koliko puta?
Da li imate gorusSicu?

Da li imate problema sa mokrenjem?

Da li se budite zbog mokrenja?

Koliko ¢esto mokrite?

Da li vas boli pri mokrenju / morate li da Zurite? Da i
patite od inkontinencije?

Koje je boje vasa mokrac¢a?
Da li ste primetili neki ¢udan miris?
Koliko te€nosti pijete dnevno?

Da li diSete bez problema?
Koliko mozete da hodate pre nego Sto se zadiSete?

Da li imate problema sa disanjem kada ste mirni/
hodate uzbrdo / idete uz stepenice?

Da li se budite no¢u zbog kratkog daha?

Da li koristite viSe jastuka za spavanje?

Da li kasljete / boli vas grlo / curi vam iz nosa / imate
groznicu?

Da li iskaSljavate Slajm?

Da li vas boli/ vas je bolelo u grudima? Koliko dugo
bol traje?

Da li vas pece / pritiska / gusi / ili probada?

Da li se bol negde Siri?

Da li ste imali problema sa disanjem?

Da li je bilo bolje posle kratkog odmora?

Da li imate palpitacije/nepravilnosti?

Da li vam otiCu noge? Da li su otoci simetri¢ni?
Da li vas bole noge dok hodate?

12.3. okolo 15 hod. se objevila klidova, intenzivni, tlakova retrosternalni bolest, s
iradiaci do krku a levé horni koncetiny, provazena nauzeou bez zvraceni, pocenim a
dusnosti (sedéla v kresle). Pacientka si vzala 1 tabletu Nitroglycerinu pod jazyk a 1
tabletu Aspirinu, které ji bolest trochu zmirnily, ale ta pretrvavala. V 16:45 ji dcera
zavolala ZZS a poté byla pfijata na koronarni jednotku.

Bez jinych bolesti, bez vertiga, v bezvédomi nebyla, chut k jidlu dobra, stolice
pravidelna, bez patologické pfimési, moci bez potizi.

Sadasnja bolest:

12.3. oko 15 ¢asova poceo je u mirovanju retrosternalni, intenzivan, pritiskajuéi bol
koji se je Sirio do grla i levog gornjeg ekstremiteta, praéen mucéninom bez
povracéanja, znojenjem i otezanim disanjem (sedela je u fotelji). Pacijentkinja je uzela
1 tabletu nitroglicerina ispod jezika i 1 tabletu aspirina, sto joj je malo ublazilo bol, ali
nije prestao. U 16:45 je njena ¢erka zvala hithu pomoc¢ i posle je primljena na

koronarnu jedinicu.



Nema drugih bolova, nema vrtoglavice, nije bila u nesvesti, ima apetit, redovna
stolica, bez prisustva patologije, nema problema sa mokraéom.

Govorniizrazi koje moZete ¢uti od pacijenata:
diabetes / SeCerna bolest - “cukrovka”
hipertenzija / visoki krvni pritisak - “vysoky tlak”
kardiostimulator - “budik”

antikoagulansi - “léky na fedéni krve”
cerebrovaskularni insult, mozdani udar - “mrtvice”



Fizicki pregled

Ted vas jesté vySetfim.

Zeptam se vas na nékolik jednoduchych otazek,
které jsou normalni soucasti vySetreni.

Jak se jmenujete?

Vite, jaké je dnes datum?

Vite, kde jste? V jakém mésté&/nemocnici?

Fraze pro pouziti pri vysetreni:

MUzete se prosim posadit/postavit?

Projdéte se ke dvefim a zpatky.

Stljte s nohama u sebe.

Ted se trochu rozkrocte a klidné stujte.

Zavfiete oCi a prfedpazte (zvednéte ruce pred sebe).

Vydrzte takto chvili.

Otocte se.

Rozepnéte si kosili, prosim.

Sundejte si triko/kalhoty/spodni pradlo, prosim.
Od ¢eho mate tuto jizvu?

Mohu vam zméfit puls?

Mohu vam zméfit krevni tlak?

Boli vas, kdyZz tady poklepu/zatlac¢im?

Zvednéte obocCi. Zamracte se. Usméjte se. VySpulte
pusu/zapiskejte.

Otevfete/zaviete oCi.

Nehybejte hlavou a sledujte muj prst.

Otevfete pusu.

Vyplaznéte jazyk.

Polknéte. (vySetfeni titné Zlazy)

Posadte se.

Poslechnu si vase plice/srdce.

Mohu vam vyhrnout kosili?

Klidné dychejte.

Nadechnéte se/Vydechnéte.

Zadrzte dech.

Dychejte zhluboka.

Soucasti kompletniho interniho vySetfeni je i
vyS&etfeni prsou. Mohu ho provést?

Lehnéte si na zada.
Muzete stahnout kalhoty/spodni pradio dol(?
Pokrcte nohy.

Sada ¢u da vas pregledam.

Postavi¢u vam nekoliko jednostavnih pitanja koja su
uobiCajeni deo pregleda.

Kako se zovete?

Znate li koji je danas datum?

Da li znate gde ste? U kom gradu/bolnici?

Fraze za upotrebu u toku pregleda pacienta:

Mozete li molim vas da sednete / ustanete?
ProSetajte do vratai nazad.

Stanite mirno.

Sada rasirite malo noge i stojte tako.
Zatvorite oci i dignite ruke ispred sebe.

Ostanite malo ovako.

Okrenite se.

Raskopéajte koSulju, molim.

Skinite koSulju / pantalone / donji ves, molim vas.
Od ¢ega imate ovaj oziljak?

Da li mogu da vam izmerim puls?

Mogu li da vam izmerim krvni pritisak?

Da li boli kada dodirnem/pritisnem ovde?
Podignite obrve. Namrstite se. Nasmejte se.
napucite usta / zvizdite.

Otvorite / zatvorite o€i.

Ne pomerajte glavu i pratite moj prst.
Otvorite usta.

Isplazite jezik.

Progutajte. (pregled Stitne Zlezde)

Sedite.

Slusacu vasa plucéa / srce.

Mogu li da vam podignem koSulju?

Disite normalno.

Udahnite/ izdahnite.

Zadrzite vazduh.

Disite duboko.

Pregled dojki je takode deo kompletnog internog
pregleda. Da li mogu da pregledam?

Lezite na leda.
Mozete li skinuti pantalone/donji ves?
Savijte noge?



Natahnéte ruce podél téla.

Posurite se timto trochu dold/nahoru/na stranu.
Otocte se na pravy/levy bok.

Kde presné vas boli bficho?

Ted vam poklepu na bficho.

Ted vam prohmatam bficho.

Reknéte mi, pokud to bude bolestivé.

Soucasti kompletniho interniho vySetieni je i
vyS8etfeni kone€niku. Mohu ho provést?

Predklorite se.
Zaklonte se.
Uklonte se do strany.

Zavrete oci. Dotknu se vasi nohy/chodidla. Reknéte
mi, kdy a kde citite maj dotyk.

Boli vas nohy, kdyZz chodite?

Jakou vzdalenost ujdete, nez citite bolest?

Ratschowuyv test:

Lehnéte si ha zada a zvednéte nohy.
Ohybejte chodidlo k sobé a k podlozce.
Reknéte mi, aZ ucitite bolest v lytku.
Sednéte si a svéste nohy z postele.

Dékuji vam za spolupraci, at vam je brzy lépe.
Hezky den, na shledanou.

Ispruzite ruke uz telo

Pomerite se ovim malo dole / gore / u stranu.
Okrenite se na desnu / levu stranu.

Gde vas tacno boli stomak?

Sada ¢u vas kucati po stomaku.

Sada ¢u vam opipati stomak.

Recite miako vas nedto bude bolelo.

Deo kompletnog internog pregleda je i pregled
rektuma. Da li mogu da pregledam?

Nagnite se napred.
Nagnite se nazad
Nagnite se u stranu.

Zatvorite o€i. Dodirnu¢u vam nogu. Recite mi kada i
gde osetite moj dodir.

Da li vas bole noge kada hodate?

Koliko daleko mozZete da hodate pre nego $to osetite
bol?

Ratschow test:

Lezite na leda i podignite noge.

Savijte nogu prema sebi i prema podlozi.
Recite mi kada osetite bol u listovima.

Sedite i pustite da vam noge vise sa kreveta.

Hvala vam na saradnji, neka vam je uskoro bolje.
Prijatan dan, dovidenja.

Prakti¢ni vodi€ za kliniCku komunikaciju sa pacijentima na ¢eSkom jeziku
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