Prakti¢ni vodnik za klinicno komunikacijo
z bolniki v Ceskem jeziku

ustvarili

Anna Smejkalova, Barbora Make$ova in Jan Broz



Sposobnost komunicije s pacienti v ¢eSkem jeziku je eden od osnovnih predpogojev za Studij
klinicne medicine. Tuji Studenti se tezko naucijo nasega jezika iz ve€ razlogov. Zato smo na
podlagi izkuSenj s pregledovanjem bolnikov pripravili ta prakticni vodnik, za katerega
verjamemo, da jim bo pomagal, da se bodo bolj izpopolnili v kliniéni — predvsem internistiCni
— komunikaciji. Vodnik sledi naravnim korakom pri klini€cnem pregledu. Besedilo vsebuje
primer zdravstvenega kartona.

Avtoriji

O projektu

Projekt ,,Prakti¢ni vodic€ za klinicno komunikacijo z bolniki“ so ustvarili Barbora MakesSova in
Jan Broz 2021 leta in ima za cilj olajSati klini€ého komunikacijo Studentov, ki Studirajo ali so v
praksi v drzavah, v katerih se govori tuji jezik.

O avtorjih

Anna Smejkalova je $tudentka 5. letnika Druge medicinske fakultete Karlove univerze. Ko
je sliSala za projekt, je bila navduSena in se odloCila uporabiti svoje znanje jezika, ki se ga je
naucila kot otrok, ko je z druzino Zivela v Sloveniji. Naslednje leto bo odSla na Erasmus
prakso na Medicinsko fakulteto Univerze v Coimbri in meni, da bi prakti¢ni vodnik pomagal
vsakemu Erasmus Studentu.

Barbora Makesova je Studentka 6. letnika Druge medicinske fakultete Karlove univerze.
UZziva tudi v tujih jezikih, ki jih je uporabljala med Studijem na vec klini€nih praksah v tujini in
pri pripravi tega besedila. V kontekstu medicine se ji zdi doslej najbolj zanimivo podrocje
anesteziologije in intenzivnhe medicine.

Jan Broz, M.D. je internist in diabetolog. V preteklosti je vodil diabetolodki oddelek na interni
kliniki Univerzitetne bolniSnice Kralovské Vinohrady v Pragi. Zdaj se ukvarja z zdravljenjem
na Interni kliniki Druge medicinske fakultete Karlove univerze in Univerzitetni bolniSnici
Motol. Tu poucuje tudi Studente medicine in jih vabi k sodelovanju pri njegovih projektih. Je
avtor Stevilnih znanstvenih ¢lankov, medicinskih in izobraZzevalnih u¢benikov ter spletnih
strani. Dolga leta je soorganiziral dobrodelni projekt klinike s programom sladkorne bolezni v
Nepalu. Je ustanovitelj neprofitne organizacije Diacentrum NGO, ki deluje na podrocju
izobrazevanja in prepre¢evanja sladkorne bolezni ne samo na Ceskem.



Primer jemanja anamneze

Dobry den pane/pani , ja jsem student/ka .
roCniku, a pfisel/pfisla jsem se vas zeptat na nékolik
otazek a vysSetfit vas.

Bude to trvat celkem asi 30 minut.

Toto vySetieni je souCasti mého studia mediciny.
PohodIné se posadte/poloZte.

«Osobni informace»
Jak se jmenujete?
Kolik je vam let? / V kterém roce jste se narodil?

Pani. J. N., nar. 1943 (76 let)

Gospa. J. N., roj. 1943 (76 let)

«Strucné duvod a ¢as prijeti»

Kdy jste byl pfijat do nemocnice?

Jak jste se dostal do nemocnice?

Prijel jste sam nebo vas nékdo privezl?

Pfivezla vas zachranka?

Pfijali vas na toto oddéleni nebo jste byl nejdfive
nékde jinde?

«Duvod pfijeti»
Nejdfive se vas zeptam: co vas sem pfivedlo?

Co byla vaSe nejvyraznég;jsSi potiz? Kdy to zacalo?

Dober dan gospod/gospa , sem Student/ka
. letnika in sem vam priSel/priSla postaviti nekaj
vprasanj in vas pregledati.

Skupno bo trajalo priblizno 30 minut.

Ta pregled je del mojega Studija medicine.

Udobno (se vsedite)/lezite.

«Osebni podatki»
Kako vam je ime?
Koliko ste stari / Katerega leta ste rojeni?

« Kratek razlog in Cas sprejema »

Kdaj ste bili sprejeti v bolniSnico?

Kako ste prisli v bolniSnico?

Ste prisli sami ali vas je kdo pripeljal?

Vas je pripeljalo reSevalno vozilo?

Ste bili sprejeti na ta oddelek ali ste bili najprej nekje
drugje?

«Razlog za sprejem»
Najprej vas bom vprasal/a: kaj vas je pripeljalo sem?

Kaj je bila vasa glavna tezava? Kdaj se je zacelo?

Pfijata na Interni kliniku dne 12.4.2019 v 17 hod., pro 2 hodiny trvajici bolest na
hrudi. Pfivezena ZZS, kterou zavolala dcera.

Sprejeta na Interno kliniko 12.4.2019 ob 17. uri zaradi 2 uri trajajoCe bole€ine v
prsnem koSu. Pripeljalo o je reSevalno vozilo, ki ga je poklicala njena héi.

«Rodinna anamnéza»
Ted se vas zeptam na vaS$i rodinu ...
Ziji vasi rodice?

Kolik let je otci/matce?
Maiji néjaké zdravotni obtize?

V jakém véku zemfel/a otec/matka?
Co byla pfi¢ina umrti?
Mate sourozence? MladSi nebo starsi?
Jsou zdravi?
Mate déti? Kolik?
Kolik jim je let? / Kolik mulji je let?

«Druzinska anamneza»
Zdaj vas bom vpra$alla o vasidruzini ...
Ali so vasi starsi Se zivi?

Koliko je star/a vas/a oCe/mati?
Ali imajo kaksne zdravstvene tezave?

Pri kateri starosti je umrl/a o¢e/mati?
Kaj je bil vzrok smrti?
Imate sorojence? Mlajsi ali starejsi?
Ali so zdravi?
Imate otroke? Koliko?
Koliko so stari? / Koliko je star/a?
Ali ima kdo v vasi druzini sladkorno bolezen / visok



Ma nékdo u vas v rodiné diabetes/vysoky krvnitlak / psihiatricne bolezni / raka ali drugo
tlak/psychiatrické onemocnéni/nadorové nebo jiné bolezen?
onemocnéni? Je kdo imel sréni infarkt/mozgansko kap?

Mél nékdo infarkt myokardu/mrtvici?

RA:

Otec - zemrel v 65 letech na IM, hypertenze, DM 2. typu.

Matka - zemfela v 71 letech na generalizaci karcinomu mammy.

2 sestry - 68 let, Zije, stav po cholecystektomii, a 72 let, hypertenze.
2 déti - dcera, 45 let, asthma bronchiale a syn, 40 let, zdravy.

Druzinska anamneza:

Oce - umrl pri 65 letih zaradi IM, hipertenzije, DM tipa 2.

Mati - umrla je pri 71 letih zaradi generaliziranega raka dojke.

2 sestri - 68 let, Zivi, stanje po holecistektomiji, in 72 let, hipertenzija.
2 otroka - héi, 45 let, bronhialna astma in sin, 40 let, zdrav.

«Socialnianamnézay « Socialna anamneza»
Ted se zeptam na vaSi praci ... Zdaj vas bom vprasal/a o vasem delovnem mestu...
Pracujete? / Jste v duchodu? Ali ste zaposleni / Ste v pokoju?
Od jakého roku jste v dlichodu? Od katerega leta ste upokojen/a?
Co je/bylo vase zaméstnani? Kaj je/je bilo vase delo?
Je/bylo to sedavé/stresujici zaméstnani? Jelje bilo to delo sedece/stresno?
Je/bylo to manualni zaméstnani? Jelje bilo ro¢no delo?
Jsou/byly s nim spojeny néjaké zdravotni potize? Ali imate/ste imel/a kakSne zdravstvene teZzave?
Jste Zenaty/vdana? Ste poro¢en/a?
Kde bydlite? Kje Zivite?
Bydlite vdomé nebo v byté? Ali Zivite v hisi ali stanovanju?
V kterém patfe bydlite? V katerem nadstropju Zivite?
Jsou tam schody? Je tam vytah? Ali so tam stopnice? Ali imate dvigalo?
Zijete sdm/sama nebo s nékym? Ali Zivite sam/a ali z nekom drugim?
Mate doma néjaké zvire? Ali imate doma hiSne ljubliencke?
SA:

V dlchodu (starobnim), Zije sama, vdova, byt ve 4. patfe domu s vytahem. Stara se
o ni dcera. Dfive pracovalajako ucetni.

Socialna anamneza:
Upokojena (starost), Zivi sama, vdova, stanovanje v 4. nadstropju stavbe z dvigalom.
Zanjo skrbi njena héi. Pred tem je delala kot racunovodkinja.

«Farmakologicka anamnéza» « FarmakoloSka anamneza»

Berete n&jaké Iéky? Ali jemljete kakSna zdravila?

Pamatujete se, jak se jmenu;i? Se spomnite njihovih imen?

Kolik jich berete? Jak ¢asto? Od kdy? Koliko jih vzamete? Kako pogosto? Od kdaj?
Berete néjaké doplnky stravy/vitaminy? Ali jemljete kaksne prehranske

nadomestke/vitamine?

FA (Farmakoloska anamneza):
Anopyrin 100mg 1-0-0
Vasocardin 50mg 72-0-'%
Glucophage 500mg 1-0-1
Lipostat 20mg 0-0-1



Enap 5mg 1-0-1

«Alergicka anamnéza»
Mate na néco alergii?

Mate alergii na néjaké jidlo/pyly/antibiotika/kontrastni
latku?
Jak vypadala ta alergicka reakce?

AA:
Penicilin: exantém v 1998

Alergije:
Penicilin: eksantem leta 1998

«Gynekologicka anamnézax

Jesté se vas potfebuji zeptat na vasi gynekologickou
anamneézu ...

Kdy jste zacala menstruovat?

Mate pravidelnou menstruaci?

Kdy jste méla naposledy menstruaci?
Méla jste menopauzu? V kolika letech?
Uzivate hormonalni substitu¢ni terapii?
Berete hormonalni antikoncepci?
Kolikrat jste byla t&€hotna?

Méla jste potrat/cisaisky fez?

GA:

«Alergijska anamnezax

Ste na kaj alergiCen/na?/ Aliimate kak3ne znane
alergije?

Ali ste alergicnen/na na dolo€eno hrano / cvetni prah
/ antibiotike / kontrastno sredstvo?

Kako je izgledala alergijska reakcija?/ Kaksni so bili
znaki alergijskereakcije?

«GinekoloSka anamneza»

VpraSati vas moram Se o vasi ginekoloski
anamnexzi...

Kdaj ste imeli prvo menstruacijo?

Ali imate redne menstruacije?

Kdaj ste nazadnje imela menstruacijo?

Ste Ze v menopavzi? Pri kateri starosti je bila zadnja
redna menstruacija?

Ali uporabljate hormonsko nadomestno zdravljenje?
Ali jemljete hormonske kontraceptive?

Kolikokrat ste bila nose¢a?

Ste imela splav/carski rez?

Menses od 14 let, 2 porody (z toho 1 cisafsky fez), potrat 0, klimakterium v 55
letech, hormonalni substituci neuziva, pravidelné gyn. kontroly (posledni 07/2018)

GinekoloSka anamneza:

Menstruacija od 14 let, 2 poroda (1 carskirez), 0 spontanih splavov, menopavza pri
55 letih, brez hormonskega nadomestka, redni ginekoloski pregledi (zadniji 07/2018)

«Osobni anamnéza»

Mate néjaké onemocnéni?

S ¢im se léCite?

Mate vysoky tlak/diabetes/vysoky
cholesterol/zazivaci potize/potize s mocenim/se
srdcem/s dychanim/se Stithou Zlazou...?

Kdy to zacalo?

UZivate na to néjaké léky?

Dochazite na pravidelné prohlidky?

Prodélal jste v minulosti néjaké vazné onemocnéni?
Mél/a jste v détstvi bézné détské nemoci?

Byl/a jste nékdy v minulosti hospitalizovan/a?
Mél/Méla jste né&jaké operace?

«Osebna anamneza»

Ali imate kak3ne Ze znane bolezni?

S ¢€im se zdravite?

Ali imate visok krvnitlak / sladkorno bolezen /
poviSan holesterol / prebavne motnje / tezave z
uriniranjem (odvajanjem vode) / srcem / dihanjem /
8¢itnico ...7

Kdaj so se tezave zaCele?

Ali jemljete kakSna zdravila za to?

Ali hodite na redne preglede/kontrole?

Ali ste v preteklosti imeli resno bolezen?

Ste kot otrok preboleli pogoste otroske bolezni?
Ste bili v preteklosti Ze kdaj hospitalizirani?

Ste imeli kakne operacije?



Kdy a pro¢?

Mél/Méla jste néjaké urazy/zlomeniny?
V kolika letech?

Zhubnul/pfibral jste v posledni dobé?
Kolik kilogram(? Za jak dlouho?

Bylo to umysIné? Drzel jste né&jakou dietu?
Mate chut k jidlu?

Mate pravidelnou stolici?

Vidite dobfe?

Nosite bryle?

Mate potize se sluchem?

Je to na obou usich stejné?

Abusus:

Koufite? Jak dlouho?

Kouril/a jste nékdy?

Kdy jste prestal/a?

Kolik cigaret/krabiCek denné?

Pijete alkohol? Jak ¢asto?

Pijete pivo/vino/tvrdy alkohol?

Pijete kavu? Kolik kavy za den vypijete?
Uzival/a jste nékdy drogy?

OA:
Bézné détské nemoci.

Kdaj in zakaj?

Ste imeli kakSne poskodbe/zlome?
Pri kateri starosti?

Ste pred kratkim shujsali?

Koliko kilogramov? V kolik§nem ¢asu?
Je bilo namerno? Ste se drzali diete?
Ali imate apetit?

Ali redno odvajate blato?

Ali dobro vidite?

Ali nosite ocala?

Imate tezave s sluhom?

Ali je sluh enak na obeh usesih?

Razvade:

Ali kadite? Kako dolgo?

Ste v preteklosti kdaj kadili?

Kdaj ste prenehali?

Koliko cigaret/Skatel na dan?

Ali pijete alkohol? Kako pogosto?

Ali pijete pivo/vino/zgane pijace ?

Ali pijete kavo? Koliko kave spijete na dan?
Ste kdaj uzivali droge?

Operace: tonzilektomie v r.1955, appendektomie v r.1980, sectio caesarea v r.1979.

Urazy: pad v r.1989 s frakturou distalniho radia.

Od r.1990 lé€ena pro hypertenzi.

Od r.1996 léCena pro hypercholesterolémii.

DM 2. typu, diagnostikovan 1998, kompenzovan nejdfive dietou, od r.2005 terapie
PAD.

IM spodni stény v r.2009, provedena PTA s aplikaci stentu.

gastrointestinalni onemocnéni neprodélala. CMP O.

Télesna vaha stabilni (86 kg, BMI 31).

Navyky: byvala kurfacka - 20 cigaret denné&, od 25 do 65 let, prestala po infarktu.

Alkohol 1 skleni¢ka vina/mésic. Nelegalni drogy nikdy neuzivala ani neuziva,

abusus léku neguje. Kava 1x denné

Osebna anamneza:

Pogoste otroske bolezni.

Operacija: tonzilektomija 1955, apendektomija 1980, sectio caesarea/carski rez
1979.

Poskodbe: padec leta 1989 z zlomom distalnega radiusa.

Zdravljenje hipertenzije od leta 1990.

Od leta 1996 se zdravi zaradi hiperholesterolemije.

DM tipa 2, diagnosticiran leta 1998, najprej kompenziran z dieto, od leta 2005 s
peroralno terapijo.

IM spodnje stena leta 2009, izvedena PTA z vstavitvijo stenta.

Ni imela ledvi€nih, plju¢nih, nevroloskih, ginekoloskih, vecjih infekcijskih, jetrnih ali
drugih bolezni. CVI (cerebro vaskularni inzult) 0.

Stabilna telesna teza (86 kg, ITM 31).



Razvade: nekdanja kadilka - 20 cigaret na dan, od 25 do 65 let, prenehala po
srénem napadu. Alkohol 1 kozarec vina / mesec. Nikoli ni uporabljala in ne uporablja
prepovedanih drog, zlorabo zdravil zanika. Kava enkrat dnevno.

«Nynéjsi onemocnéeni»

Kdy to pfesné zacalo?/Jak dlouho vas to trapi?
Bylo to rano/pfes den/vecer/v noci?

Zacalo to nahle nebo postupné?

Co jste predtim jedl/jedla?

Mél/méla jste teplotu/horecku?

ToCi se vam hlava?

Byl/a jste v bezvédomi?

Mél/a jste podobné potize v minulosti?
Navstivil/a jste kvuli tomu Iékare?
Uzival/a jste néjaké léky? Pomohlo to?

Popis bolesti:
Boli vas néco?

Kde vas to boli? Je to jeden bod nebo vétsi plocha?

Kdy bolesti zaCaly?

Co jste délal/a kdyz to zaCalo?

Zacalo to nahle nebo postupné?

Jak dlouho to trva/trvalo?

Budi vas to v noci?

Siti se ta bolest nékam?

Kdy je to lepSi/horsi?

Je to lepsi rano/vecer/po jidle/na lacno?

Je vam lépe v né&jaké pozici?

Ma na to vliv fyzicka namaha/pohyb?

Jak byste bolest popsal/popsala?

Je ostra/tupa/tlakova/bodava?

Jak silna je bolest - na Skale od 1 do 107?
Vzal/a jste si léky proti bolesti? Pomohly?

Detailni popis obtizi dle systemu:

Mate pravidelné stolici?
Jaka je barva/konzistence/frekvence?

Byla ve stolici krev nebo hlen?
Mate chut k jidlu? Kolik toho snite?
Boli vas bricho? Po jidle nebo na latno?

Mate potize s polykanim nebo pfi ném bolesti?
Mate prijem? Kolikrat za den?
Mate zacpu? Kdy jste mél/a naposledy stolici?

Mate pocit na zvraceni?
Zvracel/ajste? Kolikrat?

«Sedanja bolezen»

Kdaj to¢no se je zaCelo? / Kako dolgo imate tezave?
Je bilo zjutraj / podnevi / zvecer / ponoci?
Se je zaCelo nenadoma ali postopoma?
Kaj ste pred tem jedeli?

Ste imeli vro€ino?

Se vam vrti (v glavi)?

Steizgubili zavest?

Ste imeli v preteklosti Ze kdaj podobne tezave?
Ste zaradi tega obiskali zdravnika?
Ste jemali kakSna zdravila? Ali so le ta pomagala?

Opis bolecine:
Ali vas kaj boli?

Kje vas boli? Ali je boleCina ostro ali slabo omejena?

Kdaj se je zacCela bolecina?

Kaj ste poceli, ko se je zaCela?

Se je zaCela nenadoma ali postopoma?

Kako dolgo traja/je trajala?

Vas pono¢€i zbuja?

Ali se bole€ina kam 8iri?

Kaj bolecino izboljSa/poslabsa?

Ali je bolje zjutraj / zvecer / po obroku / na prazen
Zelodec?

Ali so bole€ine odvisne od polozZaja telesa?

Ali fizi€ni napor/gibanje vpliva na bole¢ino?

Kako bi opisali bole¢ino?

Je ostra/topa/tis€ocal/zbadajoca?

Kako mocna je bole€ina — na lestvici od 1 do 10?
Ste jemali zdravila proti bole€¢inam? Ali so
pomagala?

Podroben opis teZav po organskih sistemih:

Aliredno odvajate blato?

Kaksna je barva/ konsistenca blata/ frekvenca
odvajanja blata?

Ali je bila na blatu kri ali sluz?

Ali imate apetit? Koliko pojeste?

Vas boli trebuh? Po jedi ali na prazen zelodec/na
teSCe?

Ali teZzko poZzirate ali je poZiranje boleCe?

Ali imate drisko? Kolikokrat na dan odvajte blato?
Ali stezaprti? Kdaj ste nazadnje odvajali blato?

Ali vam je slabo?
Ste bruhali? Kolikokrat?



Mate péleni zahy?

Mate problémy s mocenim?

Probudite se kvuli moceni?

Jak ¢asto chodite na malou?

Je to bolestivé/naléhavé? Trpite inkontinenci?

Jakou barvu mavase moc?
Vsiml/VSimla jste si néjakého zvlastniho zapachu?
Kolik vypijete za den tekutin?

Dycha se vam dobre?
Jakou vzdalenost ujdete, nez se zadychate?

Mate potize také v klidu/pfi chizi do kopce/do
schodu?

Budite se v noci kvuli dusnosti?

Musite si na noc dat nékolik polstara?

Mate kaSel/bolest v krku/rymu/horeCku?

Vykaslavate hlen?
Boli/Bolelo vas na hrudi? Jak dlouho bolest trva?

Je to bolest paliva/tlakova/svirava/bodava?

Si¥i se ta bolest nékam?

Mél jste pfitom potize s dechem?

Bylo to lepsi po kratkém odpocinku?
Mivate budeni srdce/nepravidelnost?
Otékaji vdm nohy? Jsou otoky symetrické?

Mate bolesti nohou pfi chizi?

NO:

Ali vas peCe zgaga?

Ali imate teZzave z odvajanjem vode/uriniranjem?
Ali se zbujate zaradi tiS¢anja na vodo/uriniranja?
Kako pogosto urinirate/odvajate vodo?

Je bole¢e/urgentno? Ali vam uhaja
voda/imateteZzave z zadrZzevanjem vode?

Kaksne barve je vas urin?
Ste opazili kakSen ¢uden vonj?
Koliko tekoc€ine popijete dnevno?

Ali dobro/lahko dihate?
Kaksno razdaljo lahko prehodite preden se
zadihate?

Imate tezave tudi v mirovanju / pri hoji navkreber /
po stopnicah?

Se ponoCi zbujate zaradi teZzke sape/zadihanosti?
Potrebujete viSje vzglavje za spanje?

Ali kasljate / imate vneto grlo / izcedek iz nosu /
vrocino?

Ali izkaSljujete sluz?

Vas boli v prsnem koSu? Kako dolgo traja boleCina?

Ali je bole€ina pekoca/ tis€ocCa / zbadajoca /?

Ali se boleCina kam Siri/seva?

Ste imeli tezave z dihanjem / ste tezko dihali?
Je bilo po kratkem pocitku bolje?

Ali imate palpitacije/neredno bitje srca?

Vam otekajo/zatekajo noge? Ali so otekline
simetri¢ne?

Ali Eutite v nogah bole€ine med hojo?

12.3. okolo 15 hod. se objevila klidova, intenzivni, tlakova retrosternalni bolest, s
iradiaci do krku a levé horni koncetiny, provazena nauzeou bez zvraceni, pocenim a
dusnosti (sedéla v kresle). Pacientka si vzala 1 tabletu Nitroglycerinu pod jazyk a 1
tabletu Aspirinu, které ji bolest trochu zmirnily, ale ta pfetrvavala. V 16:45 ji dcera
zavolala ZZS a poté byla pfijata na koronarni jednotku.

Bez jinych bolesti, bez vertiga, v bezvédomi nebyla, chut k jidlu dobra, stolice
pravidelna, bez patologické pfimési, moci bez potizi.

Sedanja bolezen:

12.3. okoli 15. ure se je pojavila v mirovanju moc¢na, tiS€oc€a retrosternalna bolecina,
ki se Siri/ ki sevav vrat in levo ramo, spremljala jo je slabost brez bruhanja, znojenje
in tezko dihanje (sede¢ v naslanjacu). Bolnica je vzela 1 tableto nitroglicerina pod
jezik in 1 tableto aspirina, kar ji je nekoliko olajSalo bole€ino, vendar je bole€ina
vztrajala. Ob 16.45 je h&i poklicala nujno medicinsko pomog, nato pa so jo sprejeli

na koronarno enoto.



Brez drugih bole€in, brez vrtoglavice, ni izgubila zavesti/ ni bila v nezavesti, apetit
normalen, redno odvaja blato, brez patoloskih primesi, brez tezav z odvajanjem

vode.

Pogovorne besede, ki jih boste morda slisali od bolnikov:

diabetes / sladkorna bolezen - “cukrovka”

hipertenzija / visok krvnitlak - “vysoky tlak”

sréni vzpodbujevalnik - “budik”

antikoagulanti / zdravila proti strjevanju krvi - “léky na fedéni krve”
CVI (mozganska kap) - “mrtvice”



Fiziéni pregled

Ted vas jesté vysetfim.

Zeptam se vas na nékolik jednoduchych otazek,
které jsou normalni soucasti vysetreni.

Jak se jmenujete?

Vite, jaké je dnes datum?

Vite, kde jste? V jakém mésté/nemocnici?

Fraze pro pouZiti pfi vySetreni:

MUzete se prosim posadit/postavit?

Projdéte se ke dvefim a zpatky.

Stljte s nohama u sebe.

Ted se trochu rozkrocte a klidné stujte.

Zaviete oCi a pfedpazte (zvednéte ruce pred sebe).

Vydrzte takto chvili.

Otocte se.

Rozepnéte si kosili, prosim.

Sundejte si triko/kalhoty/spodni pradlo, prosim.
Od ¢eho mate tuto jizvu?

Mohu vam zméfit puls?

Mohu vam zméfit krevni tlak?

Boli vas, kdyZz tady poklepu/zatlac¢im?

Zvednéte oboci. Zamracte se. Usméjte se. VySpulte
pusu/zapiskejte.

Otevrete/zaviete oCi.

Nehybejte hlavou a sledujte maj prst.

Otevrete pusu.

Vyplaznéte jazyk.

Polknéte. (vySetreni Stitné Zlazy)

Posadte se.

Poslechnu si vase plice/srdce.

Mohu vam vyhrnout kosili?

Klidné dychejte.

Nadechnéte se/Vydechnéte.

Zadrzte dech.

Dychejte zhluboka.

Soucasti kompletniho interniho vySetfeni je i
vySetfeni prsou. Mohu ho provést?

Lehnéte si na zada.
Muzete stahnout kalhoty/spodni pradio dol(?
Pokréte nohy.

Zdaj vas bom pregledal/a.

Postavil/a vam bom nekaj preprostih vprasan;, ki so
obi¢ajno del izpita.

Kako vam je ime?

Ali veste, kateri datum je danes?

Ali veste kje ste? V katerem mestu/ kateri bolnici?

Fraze za uporabo pri pregledu bolnika:

Lahko prosim sedete/vstanete?

Hodite do vratin nazaj.

Stojte z nogami skupaj.

Zdaj malo razSirite noge in mirujte/stojte pri miru.
Zaprite oCi in dvignite roke pred sebo.

Stojte tako nekaj Casa.

Obrnite se.

Odpnite zadrgo, prosim.

Prosim, slecite majico/hlaée/spodnje perilo.
Od Cesa imate to brazgotino?

Ali vam lahko izmerim pulz?

Vam lahko izmerim krvni tlak?

Ali vas boli, ko se dotaknem/pritisnem tukaj?
Dvignite obrvi. Namr&€ite se. Nasmehnite se.
NaSobite ustnice/ zazvizgajte.

Odprite / zaprite oCi.

Ne premikajte glave in glejte moj prst.
Odprite usta.

Iztegnite/Pokazite jezik.

Pogoltnite. (pregled Citnice)

Sedite.

Poslusal/a bom va$a plju¢a / srce.

Smem zavihati vaso majico?

Mirno dihajte.

Vdihnite/ izdihnite.

Zadrzite dih.

Dihajte globoko.

Pregled dojk je tudi del celotnega internisti¢nega
pregleda. Ali ga lahko izvedem?

Lezite na hrbet.
Ali lahko sleCete hlace/spodnje perilo?
Skréite noge.



Natahnéte ruce podél téla.

Posurite se timto trochu dold/nahoru/na stranu.
Otocte se na pravy/levy bok.

Kde presné vas boli bficho?

Ted vam poklepu na bficho.

Ted vam prohmatam bficho.

Reknéte mi, pokud to bude bolestivé.

Soucasti kompletniho interniho vySetfeni je i
vyS8etfeni kone€niku. Mohu ho provést?

Predklorite se.
Zaklonte se.
Uklonte se do strany.

Zavrete oci. Dotknu se vasi nohy/chodidla. Reknéte
mi, kdy a kde citite maj dotyk.

Boli vas nohy, kdyz chodite?

Jakou vzdalenost ujdete, nez citite bolest?

Ratshowuyv test:

Lehnéte si ha zada a zvednéte nohy.
Ohybejte chodidlo k sobé a k podlozce.
Reknéte mi, aZ ucitite bolest v lytku.
Sednéte si a svéste nohy z postele.

Dékuji vam za spolupraci, at vam je brzy Iépe.
Hezky den, na shledanou.

Iztegnite roke ob telesu.

Premaknite se malo navzdol/navzgor/vstran.
Obrnite se na desno / levo (stran).

Kje to¢no vas boli trebuh?

Zdaj vas bom potapkal/a po trebuhu.

Zdaj bom pretipal/a vas trebuh.

Povejte mi, Ce vas bo bolelo.

Del celotnega internisti€negaa pregleda je tudi
pregled rektuma. Ali ga lahko izvedem?

Nagnite se naprej.
Nagnite se nazaj.
Nagnite se v stran.

Zaprite oCi. Dotaknil/a se bom vase noge. Povejte
mi, kdaj in kje zaCutite moj dotik.

Vas pri hoji bolijo noge?

Kaksno razdaljo lahko prehodite, preden zacutite
bolecino?

Ratschow test:

Lezite na hrbet in dvignite noge v zrak.

Skréite nogo proti sebi in proti podlagi.

Povejte mi, kdaj zaCutite bolec€ino v mecih.
Sedite in pustite, da vam noge visijo obpostelji/s
postelje.

Hvala za sodelovanje, upam, da vam bo
kmalu bolje. Lep dan, nasvidenje.
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