[MpakTU4ecKkoe pykoBoaCTBO MO
KNTMHNYECKOU KOMMYHUKaLUM C
nayMeHTamMm Ha YelwCKOM fi3blKe.

co3panu:

Roman Pavlov, Barbora Makesova v Jan Broz



YMeHne obwartbCs C NauMeHTamy Ha YeELICKOM fA3blke ABMSAETCS OQHOM U3 OCHOBHbIX
NPeanoChINOK AN U3YYeHUs KITMHUYECKON MeauLMHbI. VIHOCTpaHHbIM CTyAeHTam TpyAHO
NPaBUIbHO BblyYMTb HaLl $3bIK MO MHOTMM MpU4YMHaM. [103TOMY, OCHOBbLIBasICb Ha HalLeM
onbiTe obcrnenoBaHNs NaUWEHTOB, Mbl MOATOTOBUIM 3TO MNPaKTUYECKOE PYKOBOACTBO,
KOTOpOe, MO HalleMy MHEHMWIO, NMOMOXET MM YNyuYLUUTb HAaBbIKWU KMUHUYECKOro OOLLEHMs,
0COOEHHO Ha KMWHWMKE BHYTPEHHMX 6GonesHel. [aHHOe PYKOBOACTBO creayer
o6LLENPUHATOMY NPOTOKONY o6GCnenoBaHusl. TEKCT COAEPXUT MpUMEP MeAWLMHCKON
AOKYyMEHTaL Mu.

ABTOpbI

MpoekT «lMpakTnyeckoe pykoBOACTBO MO KIIMHUYECKON KOMMYHUKaLMK C
naumeHTaMmm» 6bin nepBoHavanbHo co3aaH Barbora MakeSova n Jan Broz B 2021
rogy u HanpaBIieH Ha obneryeHne KNMHMYecKoro obLweHnsa ansa CTyaeHToB,
00yyaloLMXCA NN CTaXNPYIOLLMXCSA B CTPaHaXx, rae roBopsAT Ha A3blke, OTIIMYHOM OT
NX POAHOrO A3blKa. Bepcnu Ha apyrnx ssbikax 6b1nmn niobes3Ho nepeBeaeHbl MHOTMMU
CTyOeHTaMn-megukamm.

06 aBTOpax

Roman Pavlov — MHOCTpaHHbIN CTYAEHT 4-ro Kypca BTOPOro MeAuLMHCKOro dakynbteta
KapnoBa yHuBepcuteTa, 06y4arommncs Ha YyeLckom nporpamme. B Oyayuiem xouet
crneuunanuanpoBaTtbCcs B 06n1acTn AnarHOCTUYECKON UM UHTEPBEHLIMOHHOW PafMonoruu.
Barbora MakeSova — cTygeHTKa 6-ro Kkypca BTOporo MeauumnHcKoro goakynsteta Kapnosa
yHuBepcuteTa. En Takxe HpaBATCA MHOCTPaHHbIE A3bIKK, KOTOPbIE e MHOroKpaTHO
NpUrogMnucb Bo Bpems y4ebbl B HECKOINMbKMNX KITMHUYECKUX CTaXMPOBKaX 3a rpaHvLen 1 npu
NOLrOTOBKE 3TOro TekcTa. B KOHTEeKCTe MeamuMHbl OHa CYUTaEeT 06nacTb aHeCTe3MoNnornm n
WHTEHCVBHOW Tepanun Hanbornee MHTEPEeCHOW Ha AaHHbIA MOMEHT.

Jan Broz, M.D. — TepaneBTom 1 gnabeTtonor, B NpoOLLSIOM BO3rnaBnsan otaeneHme
AnabeTonormm B KIMHMKE BHY TPEHHNX BonesHen yHMBepCcUTETCKOM KnnHnkn Kralovské
Vinohrady B Npare. Ceyac 3aHMMaeTcs fied4eHneM B KITMHUKE BHY TPEHHMX BornesHen
BTOPOro MeauumHcKoro akynbteta Kapnosa yHuBepcuteTa n yHMBepcuTeTckom 6onbHuLe
Moton. 3gecb OH Takxe obyyaeT CTy4eHTOB-MEANKOB U MpUrnallaeT ux K COTpyaHNYECTBY B
cBowux npoekTax. OH ABNAeTCA aBTOPOM psAa Hay4YHbIX paboT, MegMLMHCKUX N y4eBHbIX
nocobwui n Be6-cantos. Ha NpoTs>KeHUn MHOrMxX et oH Bbln CoopraHn3aTopoM
6naroTBOpUTENBLHOrO NPOEKTa KIMHUKK ¢ AuabeTnyeckon nporpammont B Henane. OH
SABMNSIETCA OCHOBATENEM HeKOMMep4Yeckon opraHnsaumm Diacentrum NGO, koTopas akTUBHO
paboTtaeT B chepe obpasoBaHusi U NpounakTkmn anabeta He ToNbKO B HYeLuckon
Pecnybnuke.



Mpumep c6opa aHamMHe3a.

Dobry den pane/pani , ja jsem student/ka .
roCniku, a pfisel/pfisla jsem se vas zeptat na nékolik
otazek a vysSetfit vas.

Bude to trvat celkem asi 30 minut.

Toto vySetieni je souCasti mého studia mediciny.

PohodIné se posadte/polozte.

«Osobni informace»
Jak se jmenujete?
Kolik je vam let? / V kterém roce jste se narodil?

Pani. J. N., nar. 1943 (76 let)

Mxa J.N., poaunack 1943 (76 years)

«Strucné duvod a ¢as prijeti»

Kdy jste byl pfijat do nemocnice?

Jak jste se dostal do nemocnice?

Prijel jste sam, nebo vas nékdo pfivezl?

Pfivezla vas zachranka?

Pfijali vas na toto oddéleni, nebo jste byl nejdfive
nékde jinde?

«Duvod prijeti»
Nejdfive se vas zeptam: co vas sem pfivedlo?

Co byla vaSe nejvyraznéjsi potiz? Kdy to zacalo?

Hobpoe yTpo r-H/r-xa , 1 CTyOeHT(ka) .
Kypca, 8 npuwien/npuywina 3agatb BaM HECKOSbKO
BOMNPOCOB N OCMOTPEThL Bac.

JT10 3anmeT okono 30 MUHYT.

OTOT OCMOTP ABNSAETCH YaCTbO MOEro
MELMLMHCKOro 0by4eHus.

MoxanywncTa, npucagbrte/nsarre.

«JluyHas uHgbopmauyus»
Kak Bac 30ByT?
Ckonbko Bam net? / B kakom rogy Bbl poaunmce?

«Kpamko npuduHa u epemMs 2ocriumarnu3auuu
Koraa Bac rocnutanusnposann?

Kak Bbl nonanu B 6onbHULYy?

Bbl npnexanu camu unu Bac npueesnn?

Bac npusesna ckopasi noMoLLb?

Bac npuHanu Ha 370 oTAEneHne, unu Bol 40 3TOrO
Obinurae-To ewe?

«lpuduHa 2onumarnu3ayuuy

[na Hayana g Bac cnpoLly, KakoBa NpUyYnHa BaLlen
rocnutanmsagmm?

Kakas npobnema 6bina rnasHon? Korga aTto
Ha4yanocb?

Pfijata na Interni kliniku dne 12.4.2019 v 17 hod., pro 2 hodiny trvajici bolest na
hrudi. Pfivezena ZZS, kterou zavolala dcera.

MocTynuna B KNUHKKY BHYTpeHHUX 6onesHen 12.4.2019 B 17:00, ns-3a 6onm e
rpyau, onueLuencs 2 4yaca. Ee npueesana ckopasi NOMOLLb, KOTOPYIO Bbl3Barna ee

[O0O4b.

«Rodinna anamnéza»
Ted’ se vas zeptam na vasi rodinu ...
Ziji vasi rodi¢e?
pokud ano —
Kolik let je otci/matce?
Maiji néjaké zdravotni obtize?
pokud ne —
V jakém véku zemfel/a otec/matka?
Co byla pfi€ina umrti?
Mate sourozence? Mladsi, nebo starsi?

Jsou zdravi?

«CemelHbIl aHaMHe3»
Cenvac s 6yay Bac cnpalumBaTh O Ballen CeMbeE ...
Bawwu pogurtenu xuebl?
ecsiu 0a —

Ckonbko net otuy/matepu?

EcTb nn y HMUX npobnemsl co 340poBbEM?
ecriu Hem —

B kakom Bo3pacTe ymep(na) oteu/matb?

YT0 6bIN0 NPUYNHOM CMEPTU?
Y Bac ecTb 6patbs unu cectpbl? CTapLume nnu
Mnaawme?
OHun 3gopoBble?



Mate déti? Kolik?

Kolik jim je let?/Kolik mulji je let?Je zdrav/zdrava?

Ma nékdo u vas v rodiné diabetes/vysoky

tlak/psychiatrické onemocnéni/nadorové, nebo jiné

onemocnéni? V kolika letech?

Mé&l nékdo infarkt myokardu/mrtvici?

RA:

Y Bac ecTb etn? Ckonbko?

Ckonbko um net?/Ckonbko emy/en net? OH/oHa
340poBbIN/3a0poBan?

EcTb nny Koro-nnbo B BalLen ceMmbe
AnabeTt/runepToHnsi/ncnxmaTpuyeckoe
3aboneBaHNe/oOHKONOrM4ecKoe Unm gpyroe
3aboneBaHune? B kakom BocpacTte?

Y Koro-Hubyb B Ballen cembe Obin cepaeyHbii
NPUCTYN/MHCYNbT?

Otec - zemfel v 65 letech na IM, hypertenze, DM 2. typu.

Matka - zemfela v 71 letech na generalizaci karcinomu mammy.

2 sestry - 68 let, Zije, stav po cholecystektomii, a 72 let, hypertenze.
2 déti - dcera, 45 let, asthma bronchiale a syn, 40 let, zdravy.

CemelHbI aHaMHe3:

Otew, — ymep B 65 net ot IM, runeptoHus, onadet 2. Tvn.

Matb — ymepna B 71 rog OT reHepann3oBaHHOro KapLnHoma rpyau.

2 cecTpbl — 68 neT, XnBa, Nocre XoneymcTakToMmn, n 72 roga, rmnepToHus.
2 peten — aoyb, 45 net, 6poHxnanbHasi actma u cbiH, 40 neT, 340poB.

«Socialnianamnézax

Ted se zeptam na vaSi praci ...

Pracujete? / Jste v duchodu?

Od jakého roku jste v dlichodu?

Co je/bylo vase zaméstnani?

Je/bylo to sedavé/stresujici zaméstnani?

Je/bylo to manualni zaméstnani?

Jsou/byly s nim spojeny néjaké zdravotni potize?

Jste Zenaty/vdana?

Kde bydlite?

Bydlite vdomé&, nebo v byté?

V kterém patfe bydlite?

Jsou tam schody? Je tam vytah?

Zijete sam/sama, nebo s nékym? Potiebujete
pomoc?

Mate doma néjaké zvire?

SA:

«CouyuarbHbIlU aHaMHe3»

Tenepb 51 Bac 6yay cnpawunsathb o0 paborTe...
Bbl paboTtaeTte? / Bbl Ha neHcun?

B kakom rogly Bbl BbILLUSIM HA NEHCUO?

Kem Bbl paboTaeTte/paboTtanun?

9710 (6bINa) cupavas/ HepsHas pabota?
J710 (bbINa) Pusnyeckasa pabora?
EcTb/Obinn Ny npobnemsi Co 300pOBbEM,
CBsi3aHHble ¢ paboTon?

Bbl xxeHaTbl/3aMyxem?

'ne Bbl XuBete?

Bbl xuBete B JoMe unu kBapTupe?

Ha kakom aTaxe Bbl XuBete?

Tam ecTb nectHuya? Ectb nu nudt?

Bbl xvBeTe oguH unu ¢ kem-to? Bam HyxHa
NOoMOLLIb?

EcTb N1y Bac JOMaLLHWE XXUBOTHbIE?

V dlchodu (starobnim), Zije sama, vdova, byt ve 4. patfe domu s vytahem. Stara se

o ni dcera. Dfive pracovalajako ucetni.

CouvanbHbI aHaMHe3:

Ha neHcum (Mo ctapocTu), XXMBET 04Ha, BAOBA, KBapTupa Ha 4 aTaxke B AOME C
nudTom. [loub 3aboTutcH o Hen. PaHblue oHa paboTana dyxrantepom.

«Farmakologicka anamnézax
Berete néjaké léky?
Pamatujete se, jak se jmenu;i?

«Papmakornoaudyeckul aHaMHe3»
Bbl npyHMmaeTe kakune-nnbo nekapcraea?
Bbl noMHUTE X Ha3BaHUA?



Kolik jich berete? Jak ¢asto? Od kdy?

Berete néjaké doplriky stravy/vitaminy?

dapMaKkornorM4ecKuin aHamHes:
Anopyrin 100mg 1-0-0
Vasocardin 50mg '2-0-'%
Glucophage 500mg 1-0-1
Lipostat 20mg 0-0-1

Enap 5mg 1-0-1

«Alergicka anamnéza»

Mate na néco alergii?

Mate alergii na néjaké jidlo/pyly/antibiotika/kontrastni
latku?

Jak vypadala ta alergicka reakce?

AA:
Penicilin: exantém v 1998

Annepruu:
Penicilin;: ak3antem B 1998

«Gynekologicka anamnézax

Jesté se vas potiebuji zeptat na vasi gynekologickou
anamnezu ...

Kdy jste zacala menstruovat?

Mate pravidelnou menstruaci?

Kdy jste méla naposledy menstruaci?
Méla jste menopauzu? V kolika letech?
UzZivate hormonalni substitucni terapii?

Berete hormonalni antikoncepci?

Kolikrat jste byla téhotna?
Méla jste potrat/cisaisky fez?

GA:

Ckonbko Bbl Ux NnpuH1maeTe? Kak yacto? Kak gaBHoO
Bbl X NpUHMMaeTe?

MpyvHUMaeTe nu Bbl Kakne-nnbo nueBble
nobaBKuU/BUTAMUHBbI?

«Annepaornoauvyeckul aHaMHe3»

Y Bac ecTb Kakue-H1byab anneprumn?

EcTb nny Bac anneprusi Ha NPOAYKThI
NUTaHWA/NbINbLY/aHTUONOTUKN/KOHTPACTHbIE
BeluecTBa?

Kakas 6bina Bawa annepruyeckas peakumns?

«[ UHeKonoauyeckul aHaMHe3»

MHe Hy>HO cobpaTb BaLl rMHEKONOrnyeckum
aHaMHes...

B kakom Bo3pacTe y Bac 6bina nepsas
MeHCTpyauuna?

Y Bac perynspHaa MeHcTpyauma?

Korgay Bac 6bina nocnegHsas MeHcTpyaumsa?

Y Bac 6bina meHonay3a? B kakom Bo3pacte?

Bbl npuHMMaeTe 3aMecTUTENbHYI0 FTOPMOHArNbHYO
Tepanuio?

Bbl NpUHMMaeTe ropMoHaribHble KOHTpaLenTuBbl?

Ckonbko pa3 Bbl Obinn 6epeMeHHbI?
Y Bac 6bin BblkMAbIL/KECAPEBO ce4YeHne?

Menses od 14 let, 2 porody (z toho 1 cisarsky fez), potrat O, klimakterium v 55
letech, hormonalni substituci neuziva, pravidelné gyn. kontroly (posledni 07/2018)

"'MHeKkonornyeckum aHamHes:

MeHcTpyauus ¢ 14 net, 2 pogos (1 kecapeBo ceveHune), 0 BbikMabILLen, MeHonay3a
B 55 net, 3amMecTUTENbHY FOPMOHANbHYO Tepanuio He NPUHUMAET, perynsapHbIe
rmHekonorudeckmne ocmotpbl (nocnegHun 07/2018)

«Osobni anamnéza»
Mate néjaké onemocnéni? Od kdy?

«AHaMHe3 6orie3HU»
Boneete nu Bbl Yem-T0? Kak AaBHO?



S ¢im se léCite?

Mate vysoky tlak/diabetes/vysoky
cholesterol/zazivaci potize/potize s mocenim/se
srdcem/s dychanim/se &titnou Zlazou...?

Kdy to zacalo?

UzZivate na to néjaké léky?

Dochazite na pravidelné prohlidky?

Prodélal jste v minulosti néjaké vazné onemocnéni?
Mél/a jste v détstvi bézné détské nemoci?

Byl/a jste nékdy v minulosti hospitalizovan/a?
Mél/Méla jste néjaké operace?

Kdy a pro¢?

Mél/Méla jste néjaké urazy/zlomeniny?

V kolika letech?

Byl jste v kontaktu s nékym s infek&nim
onemocnénim? Jste oCkovan proti...Navstivil jste
néjakou tropickou zemi?

Zhubnul/pfibral jste v posledni dobé?
Kolik kilogramu? Za jak dlouho?

Bylo to umysIné? Drzel jste né&jakou dietu?
Mate chut k jidlu?

Mate pravidelnou stolici?

Vidite dobre?

Nosite bryle?

Mate potize se sluchem?

Je to na obou usich stejné?

Abusus:

Koufite? Jak dlouho?

Koufil/a jste nékdy?

Kdy jste prestal/a?

Kolik cigaret/krabi¢ek denné?

Pijete alkohol? Jak ¢asto?

Pijete pivo/vino/tvrdy alkohol?

Pijete kavu? Kolik kavy za den vypijete?
Uzival/a jste nékdy drogy?

OA:
Bézné détské nemoci.

Bbl OT Yero-To neuntecb?

Y Bac ecTb runepToHus/anabeT/BbICOKUIA YPOBEHb
xonecTepuHa/HecBapeHune/npobriembl ¢
MoueuncnyckaHvem/cepgLem/c
AblXxaHnem/npobnems! Co LMTOBUOHOW XXene3omn...?
Koraa Havanucbk aTm npobnembl?

lNpuHMMaeTe nun Bbl U3-3a 3TOro fiekapcTea?

Bbl npoxoguTe perynsipHble OCMOTpPbI?

Y Bac 6bInn cepbesHbie 3aboneBaHnNa?

Y Bac Oblnu geTckmne 6onesHn?

Bac korga-Hubyab rocnutanusnposanm?

Y Bac 6binu onepauymmn?

Korga v novemy?

Y Bac 6bInu TpaBMbl/nepenombl?

B kakom Bo3pacte?

Bbl 6b11M B KOHTAKTE C KEM-NTNOO C MHGEKLIMOHHBLIM
3aboneBaHnem? Bbl genanv npmBmBKy OT... Bbinn
NN Bbl B TPONMYECKOW CTpaHe?

Bbl HegaBHO 3aMeTHO noxyaenu/Habpanu sec?
Ckonbko kunorpammoB? 3a Kakoe Bpemsa?

Bbino nu aTo npegHamepeHHo? Bbl 6binn Ha aneTte?
Y Bac ecTb anneTut?

Y Bac perynsipHbin cTyn?

Bbl xopowo sugute?

Bbl HocuTE 04KN?

Y Bac ecTb nNpobriembl Co Criyxom?

OpurHakoBo nn 310 B 060mX yLwax?

3noynompebneHue:

Bbl kypute? Kak gonro?

Bbl korga-Hubyab Ky punun?

Koraa Bbl 6pocunn?

CkonbkKo curapet/nayexk B A€Hb?

Bbl ynotpebngete ankoronb? Kak yacto?
Bbl nbeTe NMBO/BUHO/KpPENKME HAMUTKN?

Bbl nbeTe kode? CKoNbKo Yallek B AeHb?
Bbl korga-Hnbyab ynotpebnsnn HapkoTUKN?

Operace: tonzilektomie v r.1955, appendektomie v r.1980, sectio caesarea v r.1979.
Urazy: pad v r.1989 s frakturou distalniho radia.

Od r.1990 léCena pro hypertenzi.

Od r.1996 lécena pro hypercholesterolémii.

DM 2. typu, diagnostikovan 1998, kompenzovan nejdfive dietou, od r.2005 terapie

PAD.

IM spodni stény v r.2009, provedena PTA s aplikaci stentu.

e

gastrointestinalni onemocnéni neprodélala. CMP O.

Télesna vaha stabilni (86 kg, BMI 31).

Navyky: byvala kurfaCka - 20 cigaret denné, od 25 do 65 let, prestala po infarktu.
Alkohol 1 skleni¢ka vina/mésic. Nelegalni drogy nikdy neuzivala ani neuziva,

abusus léku neguje. Kava 1x denné



UcTopus 6onesHe:
MNepebonena getckue 6one3HAMMU.

Onepauun: ToH3unnaktomms B 1955, anneHgaktommsa B 1980, kecapeBo ceyveHne B

KGR

TpaBmbl: nageHre B 1989. ¢ nepenoMomM guctanbHOro otTaena nyyeBon KOCTH.

C 1990 roga neunTcs OT rMnepToOHUMN.

C 1996 roga neuntcs oT rmnepxonecTepuHeEMnN.

[OunabeT 2. Tvna, onarHoctupoBaH B 1998, cHayana 6bina kKoMneHcMpoBaHa ANETOMN,
¢ 2005 nepoparnbHble NPOTUBOAMAbETUHECKME CPEACTRA.

UM HmkHen cTeHkun B 2009, kopoHapHasi UHTEPBEHLINA C YCTAHOBKOW CTEHTA.

HeT noyeyHbIX, NeroYHbIX, HEBPOOrMYECKMX, TMHEKONOrNYECKNX,, UHADEKLIMOHHDIX,
NEeYEHOUHbIX UMW APYTUX Kenygo4HO-KMLWEYHbIX 3aboneBaHnin. MHcynbThbl O.

Macca Tena ctabunbHas (86 kr, BMI 31).

3noynoTtpebneHuve: 6bIBLINA Ky puUnbLUKK - 20 curapeT B AeHb, oT 25 0o 65 ner,
©pocuna nocrne nHdapkTta. Ankoronb 1 6okan BMHa B Mecsl. Hukoraa He
ynotpebnan nHe 3noynotpebnan sanpeLeHHbIMM HapKOTMKamMK, oTpuuaeT
3noynoTtpebneHve nekapcTBeHHbIMM Npenapatamu. Kode 1x/aeHb

«Nynejsi onemocnéni»
Kdy to pfesné zacalo?/Jak dlouho vas to trapi?

Bylo to rano/pfes den/vecer/v noci?

Zacalo to nahle, nebo postupné?

Co jste predtim jedl/jedla?

Mél/méla jste teplotu/horecku/zimnici/
tfesavku?

ToCi se vam hlava?

Byl/a jste v bezvédomi?

Mél/a jste podobné potize v minulosti?
Navstivil/a jste kvalitomu lékare?
Uzival/a jste néjaké Iéky? Pomohlo to?

Popis bolesti:
Boli vas néco?
Kde vas to boli? Je to jeden bod, nebo vétsi plocha?

Kdy bolesti zaCaly?

Co jste délal/a kdyz to zacalo?

Zacalo to nahle, nebo postupné?

Jak dlouho to trva/trvalo?

Budi vas to v noci?

Si¥i se ta bolest nékam?

Kdy je to lepSi/horsi?

Je to lepsi rano/vecer/po jidle/na lacno?

Je vam lépe v néjaké pozici?

Ma na to vliv fyzicka namaha/pohyb?

« Tekywue 3abonesaHusi»

Korpa umeHHo aTo HavYanocb? / Kak gaBHO 9TO Bac
6ecnokouT?

9710 6bI10 yTpOM/gHEM/BEYEPOM/HOYBIO?

OTO Ha4yanocb Pe3Ko MUIM NOCTENEHHO?
YT0 BbI €NM Nepen 3TUM?
Y Bac 6bina temnepartypa/nuxopaaka/o3Hob/apoxs?

Y Bac Kpyxutcs ronosa?
Bbl Obinu 6e3 co3HaHua?

Bbinun nu y Bac nogobHble npobrnemMs! B NpoLLniom?
Bbl o6paLlanuce k Bpayy ns-3a aToro?

Bbl npyHMmManu kakne-nnbo nekapctea? ATo
nomorno?

OnucaHue 6onu:

Y Bac 4YTo-TO bONUT?

"'oe oHo 6onuTt? Bonb B 0AHOM MecTe Unun B
Oonbluen obnacTn?

Korpa Hayanuck 6onun?

YT0 Bbl Aenanu, Koraa Hadanucbh 6onn?

OT0 Ha4yanocb BHE3anHo UK NOCTENEHHO?

Kak ponro 6onut/6oneno?

Bonb Bac 6yaut HO4YbO?

Bonb kypna-Hnbyab otaaet?

Korga ctaHoBuTCS nydLwie/Xyxe?

Bonb ny4we ytpom/Beyepom/nocrne eabl/HaToLlak?

Bbl yyBCcTBYETE CEOS NyuLle B KaKOM-HUOY b
NONoXeHun?

Ha aT1o BnuseT cgusnyeckas
Harpy3ka/nepenBmwkeHne?



Jak byste bolest popsal/popsala?

Je ostra/tupa/tlakova/bodava?

Jak silna je bolest - na Skale od 1 do 10?
Vzal/a jste si léky proti bolesti? Pomohly?

Detailni popis obtizi dle systemu:

Mate pravidelné stolici?

Jaka je barval/konzistence/frekvence?
Byla ve stolici krev, nebo hlen?

Mate chut k jidlu? Kolik toho snite?

Boli vas bficho? Po jidle, nebo na lacno?

Mate potize s polykanim, nebo pfi ném bolesti?
Mate prijem? Kolikrat za den?
Mate zacpu? Kdy jste mél/a naposledy stolici?

Mate pocit na zvraceni?
Zvracel/ajste? Kolikrat? Jak vypadal obsah?

Mate paleni zahy?

Mate problémy s mocenim?
Probudite se kvuli moceni?

Jak ¢asto chodite na malou?
Je to bolestivé(paleni/fezani)/naléhavé? Trpite
inkontinenci?

Jakou barvu mavase moc?
VSiml/VSimla jste si néjakého zvlastniho zapachu?
Kolik vypijete za den tekutin?

Dycha se vam dobie?

Jakou vzdalenost ujdete, nez se zadychate?
Mate potize také v klidu/pfi chuzi do kopce/do
schodu?

Budite se v noci kvuli dusnosti?

Musite si na noc dat nékolik polstara?

Mate kaSel/bolest v krku/rymu/horecku?
Vykaslavate hlen? Jakou ma barvu?

Boli/Bolelo vas na hrudi? Jak dlouho bolest trva?

Zacalo to v klidu/pfi pohybu?
Je to bolest paliva/tlakova/svirava/bodava?

Sifi se ta bolest nékam?
Mél jste pfi tom potize s dechem?

Kak 61 Bbl onmcanu 6onb?

OHa ocTtpas/Tynas/gassiias/kontowas?
Hackonbko oHa cunbHas - no wkane ot 1 go 10?
Bbl npuHumManu obesbonueatowme? OHO nomormno?

LemarnbHoe ornucaHue npobrem rno cucmemam:

Y Bac perynspHbii cTyn?

Kakoro uBeTa/koHCUCTEeHLMW/HacToThl ?

Bbina nu B Kane KpoBb UNu cnnsb?

Y Bac ecTb annetut? CKONbKo Bbl eanUTe?

Y Bac 6onuTt xkunBoT? Nocne eabl Mnu HaTowlak?

Y Bac ecTb npobniemMbl C NpornarbiBaHem unu 6onm
npwv NpornatbiBaHnn?
Y Bac gunapea? CKonbko pa3 B A€Hb?

Y Bac 3anop? Korga B nocnegHun pas y Bac 6bin
cTyn?

Bbl YyBCTBYETE TOLWHOTY?

Bac psano? Ckonbko pa3? Kak Beirnagen kan?

Y Bac ecTb n3xora?

Y Bac ecTb npobrieMbl C MoYencnyckaHmem?

Bbl npocbinaeTech U3-3a noTpebHoCcTH
MoYencnyckaHma?

Kak yacTo Bbl Mmo4nTechL?

910 BonesHeHHO (xkeHne/pe3aHne)/HeOTNIOKHO?
Bkl cTpagaeTe HegepXaHNemM MOUN?

Kakoro uBeTta Bawla mo4a?
Bbl 3ameTuUnu kakon-HnMbyab CTpaHHbIV 3anax?
CKOrbKO XMOKOCTU Bbl BbINBaeTe B AeHb?

Bbl HOpmanbHO AblwnTe?

Kak ganeko Bbl MOXeTe NnponTn 6€3 ogbilKn?
McnbiTbiBaeTe N Bbl TPYAHOCTU B paccrnabneHHom
cocTosiHmm/xoabbe B ropy/nogbeme no nectHmue?
MpocbinaeTech N Bbl HOYbLIO N3-3a OAbILLKN?

Bam npuxogutcsa cnaTb Ha HECKOMbKMX NOAYLLIKaX?
Y Bac kawenb/60onb B ropne/npoctyaa/nnuxopagka?
Bbl oTkawnmnesaeTe MokpoTy? Kakoro useta?

Bbinn nun y Bac 6onu B rpyam? Kak gonro aonutcs
oonb?

OT0 Havanock, koraa Bbl OTAbIXanwu/aBuranunck?
bonb nmeet

Xryuunn/gaesawmn/cxsaTkoob pasHbl/KONoLWmiA
xapaktep?

Bonb kyna-HMbyab pacnpocTpaHaeTca?

Bam 66110 TpyaHO AblllaTth, KOraa 3To CIyYurochb?



Bylo to lepsi po kratkém odpoc&inku? CTtano nun Bam ny4Lue nocrie KOpoTKoro otabixa?

Mivéate buSeni srdce/nepravidelnost? Y Bac 6bIBaeT yvaleHHoe
cepauebneHne/HeperynsapHoe cepauebnenne?
Otékaji vam nohy? Jsou otoky symetrické? Y Bac otekaroT Horn? OTekm CUMMETPUYHbI?
Mate bolesti nohou pfi ch(zi? Musite zastavit? Po Y Bac 6on4at Horu npu xoab6e? Bam npuxoantbesa
kolika metrech? ocTaHaBnmBaTbCa? Yepes CKOMbKo METPOB?
NO:

12.3. okolo 15 hod. se objevila klidova, intenzivni, tlakova retrosternalni bolest, s
iradiaci do krku a levé horni kon&etiny, provazena nauzeou bez zvraceni, pocenim a
dusnosti (sedéla v kfesle). Pacientka si vzala 1 tabletu Nitroglycerinu pod jazyk a 1
tabletu Aspirinu, které ji bolest trochu zmirnily, ale ta pretrvavala. V 16:45 ji dcera
zavolala ZZS a poté byla pfijata na koronarni jednotku.

Bez jinych bolesti, bez vertiga, v bezvédomi nebyla, chut k jidlu dobra, stolice
pravidelna, bez patologické pfimési, moci bez potizi.

Tekywpe xanobbi:

12.3 okono 15.00 nosgBMNack HenpekpaLllawLascs, MUHTEHCMBHas, AaBsILLAs
3arpyamHHasi 6onb ¢ uppaguaumen B LIEO U NIEBYIO BEPXHIOK KOHEYHOCTD,
COMpOBOXAA0LLAACS TOWHOTON 6€3 pBOThI, NOTEHNEM M OAbILLKOM (Cuaena B
kpecne). NauyuneHTka npuHsana 1 TabneTky HUTpornuuepunHa nog A3blk n 1 Tabnetky
acnupuvHa, 3To yMeHbLnno 6onb, HO OHa He npoxoawuna. B 16:45 ee goyb Bbi3Bana
CKOpY0 MOMOLLIb, NOCHe Yero ee rocnuTanmManpoBasnm B Kapguonormdeckoe
oTAeneHuve.

[pyrnx 6onen HeT, rofoBOKPY>KEHNSI HET, CO3HaAHMNE He Tepsana, anneTUT XOPOLLWIA,
CTYnN perynsipHbin, 6€3 natonorm4eckon npumecu, movemcnyckaHme 6es
3aTpyaHEHU.

3HakoMble crio8a, Komopblie 8bl MOXeme yCriblamb om rnayueHmos
aunabert - “cukrovka’; runeptoHus - “vysoky tlak”;

KapauoctTumynartop - “budik”; aHTukoarynsHThl - “léky na fedéni krve”;
WMHCYNbT - “mrtvice”



PuU3n4ecKkum ocMoTp

Ted vas jesté vySetfim.

Zeptam se vas na nékolik jednoduchych otazek,
které jsou normalni soucasti vySetreni.

Jak se jmenujete?

Vite, jaké je dnes datum?

Vite, kde jste? V jakém mésté/nemocnici?

Fraze pro pouZziti pfi vySetreni:

MUzete se prosim posadit/postavit?

Projdéte se ke dvefim a zpatky.

Stljte s nohama u sebe.

Ted se trochu rozkrocte a klidné stujte.

Zavfiete oCi a pfedpazte (zvednéte ruce pied sebe).

Vydrzte takto chvili/tficet sekund.
PoloZte se na zada a zavriete oci. Zvednéte nohy a
drzte stehna kolmo k podlozce a bérce vodorovné.

Otocte se.
Rozepnéte si kosili, prosim.
Sundeijte si triko/kalhoty/spodni pradlo, prosim.

Od ¢eho mate tuto jizvu?
Mohu vam zméfit puls?
Mohu vam zméfit krevni tlak?

Boli vas, kdyZz tady poklepu/zatlac¢im?

Zvednéte oboCi. Zamracte se. Usméjte se. Vy3pulte
pusu/zapiskejte.

Otevrete/zaviete oCi.

Nehybejte hlavou a sledujte muj prst.

Ted vam posvitim nejprve do jednoho a pak do
druhého oka.

Otevrete pusu. Reknéte 44a.

Vyplaznéte jazyk.
Ted si poslechnu tepny na krku.
Polknéte. (vySetreni Stitné Zlazy)

Posadte se.

Poslechnu si va$e plice/srdce.
Mohu vam vyhrnout kosili?
Klidné dychejte.

Nadechnéte se/Vydechnéte.
Zadrzte dech.

Ceiyac s Bac oCMOTPpIO.

£ 3apam BaM HECKOIbKO MPOCThIX BOMPOCOB,
KOTOpble ABNAITCA YacTbio o6cnenoBaHus.
Kak Bac 30ByT?

Bbl 3HaeTe, kakoe cerogHsa 4mMcno?

Bbl 3HaeTe, roe Bbl HAxoguTech? B kakom
ropoge/6onsHuLe?

®pasbl, ucrosib3yemsie rnpu ocMmompe:

MoxeTe, noxanyncra, cecte/BcTarb?

MponguTe K ABepn n 06paTHO.

BcTaHbTe, nocTaBmB HOrM 61IM3K0 Apyr K Apyry.
Tenepb cnerka paccTaBbTe HOTU U HE ABUranTecCh.
3akpowTe rnasa n nogHumuTe obe pyku nepeq
coboi.

OcTaBawnTtech B Takom nonoxeHmn 30 cekyHA.
JlarTe Ha cnuHy, 3akpovTe rnasa. [ogHuMmuTe Horm U
AEePXUTE UX COTHY TbiMU B Ta300e4peHHOM 1
KOMNEeHHOM cyCTaBax nof nNpsiMbIM yTioMm.
NoBepHUCH.

MoxanyncTa, paccterHute pybaruky.
MoxanyncTa, cHumMuTe pybaLuKky/6proku/HmKHee
benbe.

OTkynay Bac aTOT WwWpam?

Mory nu 9 namepuTb BaLl Nynbc?

Mory nu 9 n3amepuTb Balle KpOBSIHOE aBneHve?

Bam 6onbHO, Koraa s NoCTyKMBato/HaXknmatro 30ecb?
MogHumuTe BpoBu. HaxmypbTech. Y nbIOHUTECD.
MogoxmuTe rybbl / nocBucTuTe.

OTkponTe/3akponTe rnasa.

He gBuravite ronoBou n cnegute 3a MOUM NarnbLeMm.
Tenepb 9 NocBeYy cHavana B OAWH rnas, a 3atem B
Apyrown.

OTkpowTe poT. Ckaxute «Aaaay.

BbiCyHbTE A3bIK.
Tenepb 8 NnocnyLlak apTepun y Bac Ha Luee.
Mpornoturte. (o6cneaoBaHne WMTOBUAHOM Xenesbl)

CappbTe.

A npocnywato Bawwm nerkve/cepaue.
Mory s noaTaHyTb Bawy py6aruky?
JbIlInTE CNOKOMHO.

CaenanTe BOOX/BbIOOX .

3agepxunTte gbixaHue.



Dychejte zhluboka.
Soucasti kompletniho interniho vySetfeni je i
vyS8etfeni prsou. Mohu ho provést?

Lehnéte si na zada.

Muzete stahnout kalhoty/spodni pradio dol(?
Pokrc&te nohy.

Natahnéte ruce podél téla.

Posunte se timto trochu doli/nahoru/na stranu.
Otocte se na pravy/levy bok.

Kde presné vas boli bficho?

Ted vam poklepu na bficho.

Ted vam prohmatam/poslechnu bficho.
Reknéte mi, pokud to bude bolestivé.
Soucasti kompletniho interniho vySetfeni je i
vySetfeni kone¢niku. Mohu ho provést?

Predklonte se.
Zaklonte se.
Uklorite se do strany.

Zavfete ogi. Dotknu se vasi nohy/chodidla. Reknéte
mi, kdy a kde citite muj dotyk.

Boli vas nohy, kdyZ chodite?
Jakou vzdalenost ujdete, nez citite bolest?

Nyni vySetfim pulsace na arteriich.

Ratshowuv test:

Lehnéte si na zada a zvednéte nohy.
Ohybejte chodidlo k sobé a k podlozce.
Reknéte mi, az ucitite bolest v lytku.
Sednéte si a svéste nohy z postele.

Dékuiji vam za spolupraci, at’ vam je brzy lépe.

Hezky den, na shledanou.

Cpenawite rny6okuin BOOX.
O6cnenosaHue BktovaeT B cebs oCMOTp rpyau.
Mory nu a ero nposecTn?

Jlarte Ha cnuHy.

CnycTtuTe, NoXanymncTa, WraHbl / HWKkHee 6enbe?
Cornute Horw.

BbITsHUTE pykn BOONb Tena.

COBuWHLTE HEMHOr O BBEPX/BHN3/B CTOPOHY.
lMoBepHUTECH Ha NpaBbIA/NEBbIN BOK.

'oe nMeHHo 6onuT KMBOT?

Ceinyac s nocTy4y BaM Mo XXMBOTY.

Cenyac s npoluynato/npocnyLaro BaLl XXUBOT.
Ckaxvre MHe, ecniv Bam 6yaeTt 60nbHO.

OT10 06cregoBaHue BKITOYaAET Takxke obcnenoBaHve
npsiMo KUWKW. Mory nu 1 ero npoBecTn?

HaknoHuTech Bnepea.
HaknoHutecb Hasag.
HaknoHuTech B CTOPOHY.

3akponTte rnasa. A KOCHyCb BaLUen HOrW/CTYMHN.
Ckaxv MHe, Korga u rae Bbl YyBCTBYyETE MOE
NPUKOCHOBEHNE.

Y Bac 60n4T Horu npu xoab6e?

Kakoe paccTosiHue Bbl MOXXETE NPOWTK, Npexae Yem
noyyscTByeTe 60nb?

Cenvac s npoBepto Nynbcauuio B apTepusix.

Ratschow mecm:

Jlarte Ha cnyvHY 1 NOAHUMUTE HOTW.

CrunbanTe n pasrnbavite Hory B rofieHocTone.
CkaxuTe MHe, Korga novyBscTByeTe 605b B MKpe.
CaabTe 1 cBeCbTe HOMM C Kpasi KpoBaTwu.

Cnacunbo 3a koonepaumio, Xenart BaMm CKOporo
BbI3JOPOBIIEHNS.
XopoLuero AHs, 40 CBUAAHUS.
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