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Porozumiewanie sie z pacjentami w jezyku czeskim jest konieczne do zdobywania wiedzy o
medycynie wewnetrznej. Nauka czeskiego moze przysparza¢ trudnosci zagranicznym
studentom. Wiasnie dlatego, opierajgc sie na naszym doswiadczeniu w przeprowadzaniu
badan na pacjentach, przygotowalismy ten przewodnik. Wierzymy ze pomoze studentom w
komunikacji medycznej, zwlaszcza w zakresie medycyny wewnetrznej. Dokument nasladuje
naturalng kolejnos¢ badania lekarskiego. Zawiera tez przyktadowg dokumentacje medyczna.

Autorzy

Projekt "Praktyczny przewodnik do komunikacji medycznej” zostat stworzony w 2021
roku i ma zamiar utatwi¢ studentom porozumiewanie sie z pacjentami podczas
stazow lub studiow obcojezycznych. Poszczegbline wersje jezykowe zostaty
przettumaczone przez wielu studentow medycyny.
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chorobami zakaznymi.

Barbora Makesova jest studentkg szostego roku Drugiego Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Karola. Interesuje sie obcymi jezykami, ktére przydaty sie jej podczas stazy za
granicg oraz w trakcie opracowywania tego tekstu. Z dziedzin medycznych najbardziej
interesujg jg anestezjologia i intensywna terapia.
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medycyny i angazuje ich do wspotpracy nad jego projektami. Jest autorem zaréwno licznych
artykutow naukowych, jak i podrecznikéw i stron medycznych. Przez wiele lat
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prewencje cukrzycy - w Czechachi nie tylko.



Przykiad przeprowadzenia wywiadu lekarskiego

Dzieh dobry, panie/pani , jestem
studentem/studentkg roku medycyny i
przyszedtem/przysztam zadac¢ panu/pani kilka pytan
i pana/panig zbadac.

Zajmie to okoto 30 minut.

To badanie jest czescig moich studiow medycznych.
Prosze, niech pan/pani usigdzie/potozy sie.

«Dane osobiste»

Jak sie pan/pani nazywa?

lle ma pan/pani lat? / W ktérym roku sie pan/pani
urodzit/urodzita?

Pani. J.N., nar. 1943 (76 lat)

Pani. J. N., nar. 1943 (76 let)

«Krotko o przyczynie hospitalizacji i terminie
przyjecia do szpitala»

Kiedy pana/panig przyjeto?

Jak sie pan/pani dostat/dostata do szpitala?
Przyszedi/a pan/pani sam/a czy kto$ was przywiozt?
Przywiozta pana/panig karetka?

Czy przed pobytem na tym oddziale przyjeto
pana/panig gdzie indziej?

«Przyczyna przyjecia»

Najpierw zapytam: z jakiego powodu jest pan/pani w
szpitalu?

Co panu/pani najbardziej dolegato? Kiedy to sie
zaczeto?

Dobry den pane/pani , ja jsem student/ka __.
rocniku, a pfisel/pfisla jsem se vas zeptat na nékolik
otazek a vySetfit vas.

Bude to trvat celkem asi 30 minut.
Toto vySetfeni je souCasti mého studia mediciny.
PohodIné se posadte/polozte.

«Osobni informace»
Jak se jmenujete?
Kolik je vam let? / V kterém roce jste se narodil?

«Struéné duvod a c¢as prijeti»

Kdy jste byl pfijat do nemocnice?

Jak jste se dostal do nemocnice?

Prijel jste sam, nebo vas nékdo pfivezl?

Pfivezla vas zachranka?

Pfijali vas na toto oddéleni, nebo jste byl nejdfive
nékde jinde?

«Duvod pfijeti»
Nejdfive se vas zeptam: co vas sem pfivedlo?

Co byla vaSe nejvyraznéjsi potiz? Kdy to zacalo?

Przyjeta na Oddziat Chorob Wewnetrznych 12.4.2019 o godzinie 17 z powodu boélu
w klatce piersiowej trwajgcego 2 godziny. Pacjentke przywiozio pogotowie

ratunkowe wezwane przez corke.

Pfijata na Interni kliniku dne 12.4.2019 v 17 hod., pro 2 hodiny trvajici bolest na
hrudi. Pfivezena ZZS, kterou zavolala dcera.

«Wywiad rodzinny»
Teraz zadam panu/pani kilka pytan na temat
rodziny...
Czy pana/pani rodzice zyjg?
jeslitak —
lle lat ma pana/pani ojciec/matka?
Czy majg jakiekolwiek problemy zdrowotne?

«Rodinna anamnéza»
Ted se vas zeptam na vasi rodinu ...

Ziji vasi rodice?
pokud ano —
Kolik let je otci/matce?
Maiji néjaké zdravotni obtize?



jeslinie —

W jakim wieku odszedt/odeszta pana/pani
ojciec/matka?

Co byto przyczyna $mierci?

Ma pan/pani rodzenstwo? Mtodsze czy starsze?
Sg zdrowi?

Ma pan/pani dzieci? lle?

lle majglat?/lle malat? Jest zdrowa/zdrowy?

Czy kto$ w panskiej rodzinie cierpi na

cukrzyce/nadcisnienie/chorobe psychiczna/ chorobe

nowotworowa, lub na inng ciezkg przewlektg
chorobe? W jakim wieku zachorowat/a? Czy
ktokolwiek miat atak serca/zawat?

Wywiad rodzinny:

pokud ne —
V jakém véku zemfel/a otec/matka?

Co byla pfi¢ina umrti?

Mate sourozence? Mladsi, nebo starsSi?
Jsou zdravi?

Mate déti? Kolik?

Kolik jim je let?/Kolik mulji je let?Je zdrav/zdrava?

Ma nékdo u vas v rodiné diabetes/vysoky
tlak/psychiatrické onemocnéni/nadorové, nebo jiné
onemocnéni? V kolika letech?

Mé&l nékdo infarkt myokardu/mrtvici?

Ojciec - umart w wieku 65 lat na zawat serca, nadcisnienie, cukrzycatypu 2.
Matka - umarta w wieku 71 lat z powodu rozsiewu raka piersi.

2 siostry - 68 lat, zyje, jest po cholecystektomii, i 72 lat, nadcisnienie.

2 dzieci - corka, 45 lat, astma oskrzelowa, oraz syn, 40 lat, zdrowy.

RA:

Otec - zemfel v 65 letech na IM, hypertenze, DM 2. typu.

Matka - zemfiela v 71 letech na generalizaci karcinomu mammy.

2 sestry - 68 let, Zije, stav po cholecystektomii, a 72 let, hypertenze.
2 déti - dcera, 45 let, asthma bronchiale a syn, 40 let, zdravy.

«Wywiad spoteczno-ekonomiczny»

Teraz zapytam pana/panig o prace ...

Pracuje pan/pani? / Jest pan/pani na emeryturze?
Od kiedy jest pan/pani na emeryturze?

Gdzie pan/pani pracuje/pracowat/a?

Czy jest/byta to praca siedzgcalstresujgca?

Czy jest/byta to praca fizyczna?

Czy mial/miata pan/pani problemy zdrowotne
zZwigzane z pracg?

Jest pan/pani w zwigzku matzenskim?

Gdzie pan/pani mieszka?

Mieszka pan/pani w domu czy bloku?

Na ktérym pietrze pan/pani mieszka?

S3g tam schody? Jest tam winda?

Mieszka pan/pani sam/sama, czy z kims$innym?
Potrzebuje pan/pani kogo$ do pomocy?

Ma pan/pani zwierzeta domowe?

Wywiad spoteczno-ekonomiczny:

«Socialnianamnéza»

Ted’ se zeptam na vaSi praci ...

Pracujete? / Jste v duchodu?

Od jakého roku jste v dlichodu?

Co je/bylo vase zaméstnani?

Je/bylo to sedavé/stresujici zaméstnani?

Je/bylo to manualni zaméstnani?

Jsou/byly s nim spojeny néjaké zdravotni potize?

Jste Zenaty/vdana?

Kde bydlite?

Bydlite vdomé, nebo v byté?

V kterém patie bydlite?

Jsou tam schody? Je tam vytah?

Zijete sam/sama, nebo s nékym? Potfebujete
pomoc?

Mate doma néjaké zvire?

Na emeryturze, mieszka sama, wdowa, mieszkanie na 4 pietrze w budynku z winda.
Opiekuije sie nig corka. Wczesniej pracowata jako ksiegowa.

SA:



V dlchodu (starobnim), Zije sama, vdova, byt ve 4. patfe domu s vytahem. Stara se
o ni dcera. Dfive pracovala jako ucetni.

«Przyjmowanie lekow» «Farmakologicka anamnézax
Przyjmuje pan/pani jakie$ leki? Berete néjaké Iéky?

Pamieta pan/pani, jak sie nazywajg? Pamatujete se, jak se jmenu;ji?

Jakie dawki pan/pani przyjmuje? Jak czesto? Od Kolik jich berete? Jak ¢asto? Od kdy?
kiedy?

Zazywa pan/pani jakies suplementy diety/witaminy?  Berete néjaké doplriky stravy/vitaminy?

Przyjmowanie lekéw (Farmakologicka anamnéza):
Anopyrin 100mg 1-0-0

Vasocardin 50mg '2-0-'%

Glucophage 500mg 1-0-1

Lipostat 20mg 0-0-1

Enap 5mg 1-0-1

«Wywiad alergiczny» «Alergicka anamnézax

Jest pan/pani na cos uczulony/uczulona? Mate na néco alergii?

Ma pan/pani alergie na jakie$ Mate alergii na néjaké

jedzenie/pytki/antybiotyki/srodki kontrastowe? jidlo/pyly/antibiotika/kontrastni latku?

Jakie sg objawy pana/pani alergii? Jak vypadala ta alergicka reakce?
Alergie:

Penicylina: wysypkaw 1998 roku

AA:
Penicilin: exantém v 1998

«Wywiad ginekologiczno-potozniczy» «Gynekologicka anamnézax
Potrzebuje zadac kilka pytan do wywiadu Jesté se vas potrebuji zeptat na vasi gynekologickou
ginekologicznego ... anamnéezu ...

Kiedy pani miata pierwszg miesigczke? Kdy jste zaCala menstruovat?

Czy miesigczki sg regularne? Méate pravidelnou menstruaci?

Kiedy miata pani ostatni okres? Kdy jste méla naposledy menstruaci?
Czy przeszita pani menopauze? W jakim wieku? Méla jste menopauzu? V kolika letech?
Stosuje pani hormonalng terapie zastepczg? UZivate hormonalni substitu¢ni terapii?
Stosuje pani antykoncepcje hormonalng? Berete hormonalni antikoncepci?

lle razy byta pani w cigzy? Kolikrat jste byla téhotna?

Czy kiedykolwiek pani poronita?/Czy miata pani Méla jste potrat/cisarsky fez?

cesarskie ciecie?

Wywiad ginekologiczno-potozniczy:

Miesigczka od 14 roku zycia, 2 porody (z czego 1 cesarskie ciecie), poronienia 0,
klimakterium w 55 roku zycia, nie stosuje terapii hormonalnej, regularne wizyty
kontrolne u ginekologa (ostatnia 07/2018)

GA:
Menses od 14 let, 2 porody (z toho 1 cisarsky fez), potrat 0, klimakterium v 55
letech, hormonalni substituci neuziva, pravidelné gyn. kontroly (posledni 07/2018)



«Wywiad osobniczy»

Choruje pan/pani na cos? Od kiedy?

Jakie bierze pan/pan na to leki?

Czy ma pan/pani
nadcisnienie/cukrzyce/podwyzszony
cholesterol/problemy zotgdkowe/problemy z
oddawaniem moczu//z sercem/z
oddychaniem/choroby tarczycy...?

Kiedy to sie zaczeto?

Zazywa pan/pani na to leki?

Czy chodzi pan/pani regularnie na wizyty kontrolne?

Czy przeszedt/przeszia sie pan/pani jakies
powazniejsze choroby?

Czy przeszedt/przeszta pan/pani ktéras z chordb
wieku dzieciecego?

Czy byt pan/pani hospitalizowany/hospitalizowana w
przesztosci?

przebyt/przebyta pan/pani jakies operacje?

Kiedy i z jakiego powodu?

Mial/miata pan/pani urazy lub ztamania?

W jakim wieku?

Czy miat/miata pan/pani kontaktz chorobg zakazng?
Czy byt pan/byta pani szczepiona na...Czy
wybrat/wybrata sie pan/pani do egzotycznego kraju?

Czy pan/pani ostatnio schudt/schudta lub
przybrat/przybrata na wadze?

lle kilogramow? W jakim odstepie czasu?

Czy byto to celowe? Z pomocg diety?

Czy ma pan/pani apetyt?

Czy regularnie oddaje pan/pani stolec?

Widzi pan/pani dobrze?

Nosi pan/pani okulary?

Ma pan/pani problemy ze stuchem?

Czy styszy pan/pani jednakowo po obu stronach?

Uzywki:

Pali pan/pani? Od kiedy?

Czy kiedykolwiek pan/pani palit/palita?
Kiedy pan/pani przestat/przestata?

lle papieroséw/paczek dziennie?

Pije pan/pani alkohol? Jak czesto?

Pije pan/pani piwo/wino/mocny alkohol?

Pije pan/pani kawe? lle kaw dziennie?
Czy kiedykolwiek zazywal/zazywata pan/pani
narkotyki?

Wywiad osobniczy:
Pospolite choroby wieku dzieciecego.

«Osobni anamnéza»

Mate né&jaké onemocnéni? Od kdy?

S &im se léCite?

Mate vysoky tlak/diabetes/vysoky
cholesterol/zazivaci potize/potize s mo€enim/se
srdcem/s dychanim/se &titnou Zlazou...?

Kdy to zacalo?
UzZivate na to néjaké léky?
Dochazite na pravidelné prohlidky?

Prodélal jste v minulosti néjaké vazné onemocnéni?
Mél/a jste v détstvi bézné détské nemoci?
Byl/a jste nékdy v minulosti hospitalizovan/a?

Mél/Méla jste néjaké operace?

Kdy a pro¢?

Mél/Méla jste néjaké urazy/zlomeniny?

V kolika letech?

Byl jste v kontaktu s nékym s infekénim
onemocnénim? Jste oCkovan proti...Navstivil jste
né&jakou tropickou zemi?

Zhubnul/pfibral jste v posledni dobé?

Kolik kilogramu? Za jak dlouho?

Bylo to umysIné? Drzel jste néjakou dietu?
Mate chut k jidlu?

Mate pravidelnou stolici?

Vidite dobre?

Nosite bryle?

Mate potize se sluchem?

Je to na obou usich stejné?

Abusus:

Koufite? Jak dlouho?

Kouril/a jste nékdy?

Kdy jste prestal/a?

Kolik cigaret/krabi¢ek denné?

Pijete alkohol? Jak ¢asto?

Pijete pivo/vino/tvrdy alkohol?

Pijete kavu? Kolik kavy za den vypijete?

Uzival/a jste nékdy drogy?



Operacije: tonsillektomia w 1955 roku, appendektomia w.1980 roku, cesarskie ciecie
w 1979 roku.

Urazy: upadek w 1989 roku ze ztamaniem nasady dalszej kosci promieniowej

Od 1990 roku leczy sie na nadcisnienie.

Od 1996 roku leczy sie na hipercholesterolemie.

Cukrzyca 2. typu, zdiagnozowana w 1998 roku, najpierw wyréwnywana dietg, od
2005 roku terapia PAD.

Zawat sciany dolnej w 2009 roku, zastosowano PTA i implantacje stentu.

Nie przeszta zadnych chordb nerek, ptuc, choréb neurologicznych, powaznych
choréb zakaznych, choréb watroby ani innych choréb uktadu pokarmowego. CVA 0.
Stabilna waga ciata (86 kg, BMI 31).

Uzywki: byfa palaczka - 20 papieroséw dziennie, od 25 do 65 roku zycia, rzucita
palenie po zawale. Alkohol 1 szklanka wina/miesigc. Nie zazywa i nigdy nie
zazywata narkotykow, twierdzi ze nie naduzywa lekéw. Kawa 1x dziennie

OA:

Bézné détské nemoci.

Operace: tonzilektomie v r.1955, appendektomie v r.1980, sectio caesarea v r.1979.

Urazy: pad v r.1989 s frakturou distalniho radia.

Od r.1990 léCena pro hypertenzi.

0Od r.1996 lécena pro hypercholesterolémii.

DM 2. typu, diagnostikovan 1998, kompenzovan nejdfive dietou, od r.2005 terapie
PAD.

IM spodni stény v r.2009, provedena PTA s aplikaci stentu.

gastrointestinalni onemocnéni neprodélala. CMP 0.

Télesna vaha stabilni (86 kg, BMI 31).

Navyky: byvala kuracka - 20 cigaret denné, od 25 do 65 let, prestala po infarktu.

Alkohol 1 skleni¢ka vina/mésic. Nelegalni drogy nikdy neuzivala ani neuziva,

abusus I[éku neguje. Kava 1x denné

«Skarga gtowna» «Nynéjsi onemocnéni»
Kiedy sie to doktadnie zaczeto?/Jak dtugo dolega to  Kdy to prfesné zacalo?/Jak dlouho vas to trapi?
panu/pani?

Czy byto to rano/w ciggu dnia/w nocy? Bylo to rano/pfes den/vecer/v noci?
Czy to sie zaczeto nagle lub stopniowo? Zacalo to nahle, nebo postupné?

Co przed tym pan/pani jadt/jadia? Co jste predtim jedl/jedla?

Czy mial/miata pan/pani gorgczke/uczucie Mél/méla jste teplotu/hore¢ku/zimnici/
zimna/dreszcze? tfesavku?

Ma pan/pani zawroty gtowy? Toci se vam hlava?

Czy stracit/stracita pan/pani przytomnos$¢? Byl/a jste v bezvédomi?

Czy mial/miata pan/pani juz kiedys podobne objawy? Mél/a jste podobné potize v minulosti?
Czy poszedi/poszta pan/pani wtedy do lekarza? Navstivil/a jste kvilitomu lékaie?

Czy zazyt/zazyta \pan/pani na to jakies$ leki? Czy Uzival/a jste néjaké lIéky? Pomohlo to?

pomogty?



Opis bolu:

Czy cos panalpanig boli?

Gdzie pana/panig boli? W jednym miejscu czy w
wiekszym obszarze ciata?

Kiedy zaczat sie bol?

Co pan/pani robit/robita kiedy to sie zaczeto?
Czy zaczeto sie to nagle czy stopniowo?

Od kiedy to trwaljak dtugo to trwato?

Czy budzi to pana/panig w nocy?

Czy ten bdl sie gdzies promieniuje?

Kiedy jest lepiej/gorzej?

Czy lepiej jest rano/wieczorem/po jedzeniu/na
czczo?

Czy jest panu/pani lepiej w jakiej$ konkretnej
pozycji?

Jak wptywa na bdl wysitek fizyczny/ruch?
Jak by pan/pani opisat/opisata ten bél?

Czy jest ostry/tepy/uciskajagcy/ktujgcy?

W skali od 1 do 10 - jak silny jest ten bdI?
Czy wzigt/wzieta pan/pani leki przeciwbolowe?
Pomogty?

Szczegotowe opisy dolegliwosci wedtug
uktadow:

Czy regularnie sie pan/pani wypréznia?

Jaki jest kolor/konsystencja/czestos¢ stolca?

Czy w stolcu jest/byta krew lub $luz?

Czy ma pan/pani apetyt? lle pan/pani je?

Czy boli pana/panig brzuch? Po jedzeniu czy na
czczo?

Ma pan/pani trudnosci lub bolesci zwigzane z
potykaniem?

Ma pan/pani biegunke? lle razy dziennie uczeszcza
pan/pani do ubikac;ji?

Ma pan/pani zaparcia? Kiedy ostatnio oddat/oddata
pan/pani stolec?

Czy dokuczajg panu/pani nudnosci?

Czy wymiotowata pan/pani? lle razy? Jak wygladaty
wymioty?

Miewa pan/pani zgage?

Ma pan/pani trudnosci z oddawaniem moczu?

Czy wstaje pan/pani w nocy, zeby odda¢ mocz?
Jak czesto chodzi pan/pani do toalety odda¢ mocz?
Czy oddawanie moczu a jest bolesne (bdl
palgcy/kiujgcy)? Czy jest to pilne? Czy ma pan/pani
problem z nietrzymaniem moczu?

Jaki kolor ma pana/pani mocz?

Popis bolesti:
Boli vas néco?
Kde vas to boli? Je to jeden bod, nebo vétsi plocha?

Kdy bolesti zaCaly?

Co jste délal/a kdyZz to zaCalo?

Zacalo to nahle, nebo postupné?

Jak dlouho to trvéa/trvalo?

Budi vas to v noci?

Sifi se ta bolest nékam?

Kdy je to lepSi/horsi?

Je to lepSi rano/vecer/po jidle/na lacno?

Je vam lépe v néjaké pozici?

Ma na to vliv fyzicka namaha/pohyb?

Jak byste bolest popsal/popsala?

Je ostra/tupa/tlakova/bodava?

Jak silna je bolest - na Skale od 1 do 107?
Vzal/a jste si léky proti bolesti? Pomohly?

Detailni popis obtizi dle systému:

Mate pravidelné stolici?

Jaka je barval/konzistence/frekvence?
Byla ve stolici krev, nebo hlen?

Mate chut k jidlu? Kolik toho snite?

Boli vas bficho? Po jidle, nebo na laéno?

Mate potize s polykanim, nebo pfi ném bolesti?
Mate prijem? Kolikrat za den?

Mate zacpu? Kdy jste mél/a naposledy stolici?
Mate pocit na zvraceni?

Zvracel/ajste? Kolikrat? Jak vypadal obsah?
Mate paleni zahy?

Mate problémy s mocenim?

Probudite se kvuli mo€eni?

Jak Casto chodite na malou?

Je to bolestivé(paleni/fezani)/naléhave? Trpite

inkontinenci?

Jakou barvu mavase moc?



Czy zauwazyt/zauwazyta pan/pani jakis$ niezwykty
zapach?
lle ptynéw wypija pan/pani dziennie?

Czy oddycha pan/pani bez trudnosci?
Jaki dystans jest pan/pani w stanie przejs¢ do
pojawienia sie dusznosci?

Czy ma pan/pani dusznos¢ takze w spoczynku/przy
wchodzeniu pod gére/wchodzeniu po schodach?
Czy budzi sie pan/pani w nocy z powodu dusznosci?
Czy $pi pan/pani na kilku poduszkach (na ilu)?

Czy ma pan/pani kaszel/bél gardta/katar/gorgczke?
Czy ma pan/pani mokry kaszel? Jaki kolor ma
odkrztuszana wydzielina?

Czy wystepuje bdl w klatce piersiowej? Od kiedy?
Zaczat sie przy odpoczynku/wysitku?

Czy jest to bdl palagcy/uciskajgcy/swedzacy/kiujgcy
bol?

Czy ten bdl jako$ promieniuje?

Czy podczas bolu ma pan/pani trudnosci z
oddychaniem?

Czy poprawito sie panu/pani po chwili odpoczynku?
Miewa pan/pani kotatanie serca/nierowne bicie
serca?

Czy ma pan/pani obrzek nég? Czy opuchlizna jest
symetryczna?

Czy odczuwa pan/pani bol nég przy chodzeniu? Czy
zmusza to pana/panig do zatrzymania sie? Po
przejsciu ilu metrow sie to zdarza?

Gtéwna skarga:

VSiml/VSimla jste si néjakého zvlastniho zapachu?

Kolik vypijete za den tekutin?

Dycha se vam dobie?
Jakou vzdalenost ujdete, nez se zadychate?

Mate potize také v klidu/pfi chuzi do kopce/do
schodu?

Budite se v noci kvuli duSnosti?

Musite si na noc dat nékolik polstara?

Mate kaSel/bolest v krku/rymu/horeCku?
Vykaslavate hlen? Jakou ma barvu?

Boli/Bolelo vas na hrudi? Jak dlouho bolest trva?
Zacalo to v klidu/pfi pohybu?
Je to bolest paliva/tlakova/svirava/bodava?

Sifi se ta bolest nékam?
Mél jste pfitom potize s dechem?

Bylo to lepsi po kratkém odpocinku?
Mivate buSeni srdce/nepravidelnost?

Otékaji vam nohy? Jsou otoky symetrické?

Mate bolesti nohou pfi chuzi? Musite zastavit?
Po kolika metrech?

12.3. okoto 15 godziny podczas spoczynku pojawit sie intensywny, uciskajacy,
zamostkowy bdl ktéry promieniowat do szyi i lewej reki. Towarzyszyty mu nudnosci
bez wymiotow, pocenia sie lub dusznosci (chora siedziata na krzesle)

Pacjentka zazyta 1 tabletke nitrogliceryny pod jezyk i 1 tabletke aspiryny, ktére
czesciowo umorzyty bol. O godzinie 16:45 cérka zadzwonita na pogotowie, po czym
pacjentka zostata przyjeta na oddziat kardiologiczny. Poza tym nie skarzy sie na
inne dolegliwosci bélowe, zawroty gtowy, utrate przytomnosci, dopisuje jej apetyt,
oddaje regularnie stolec (bez krwi ani $luzu), oddaje mocz bez problemoéw

NO:

12.3. okolo 15 hod. se objevila klidova, intenzivni, tlakova retrosternalni bolest, s
iradiaci do krku a levé horni kon&etiny, provazena nauzeou bez zvraceni, pocenim a
dusnosti (sedéla v kfesle). Pacientka si vzala 1 tabletu Nitroglycerinu pod jazyk a 1
tabletu Aspirinu, které ji bolest trochu zmirnily, ale ta pretrvavala. V 16:45 ji dcera
zavolala ZZS a poté byla pfijata na koronarni jednotku.

Bez jinych bolesti, bez vertiga, v bezvédomi nebyla, chut k jidlu dobra, stolice
pravidelna, bez patologické pfimési, moci bez potizi



Potoczne czeskie zwroty ktore mozesz ustyszeé¢ w szpitalu
cukrzyca - “cukrovka”; nadcisnienie tetnicze - “vysoky tlak”;
rozrusznik serca - “budik”; antykoagulanty - “léky na fedéni krve”;
CVA (zawal) - “mrtvice”



Badanie fizykalne

Teraz pana/panig zbadam.

Mam do pana/pani kilka prostych pytan ktére sg
czescig zwyczajnego badania lekarskiego

Jak sie pan/pani nazywa?

Czy moze pan/pani poda¢ dzisiejszg date?

Czy wie pan/pani gdzie sie znajdujemy? W ktdrym
miescie/szpitalu?

Zwroty uzywane podczas badania pacjenta:

Czy moze pan/pani usigs¢/wstac?

Prosze sie przejs¢ do drzwi i z powrotem.

Prosze stangC prosto, tak zeby stopy sie stykaty.
Teraz prosze posta¢ chwile w lekkim rozkroku.
Prosze zamkng¢ oczy i wystawic rece przed siebie.
Prosze je tak trzymac przez chwile/trzydziesci
sekund.

Prosze sie potozy¢ i zamkng¢ oczy. Podniesé nogi i
zgig€ je w kolanie pod kagtem prostym.

Prosze sie obrocic.

Prosze rozpig¢ koszule.

Prosze zdja¢ koszule/spodnie/bielizne.
Skad wzieta sie ta blizna?

Czy moge panu/pani zbadac¢ tetno?

Czy moge panu/pani zmierzy¢ cisnienie?

Czy boli kiedy tutaj dotykam/naciskam?

Brwi do géry. Prosze zmarszczy¢ czoto. USmiech.
Prosze wydg¢ wargi/zagwizdac.

Prosze otworzyé/zamkng¢ oczy.

Prosze podgza¢ oczami za moim palcem bez
poruszania gtowa.

Teraz poswiece po kolei do obu oczu.

Prosze otworzy¢ usta. Powiedzie¢ aaa.

Prosze pokazac jezyk.
Teraz ostucham tetnice szyjne.
Prosze przetkng¢ $line. (podczas badania tarczycy)

Prosze usigsé.

Ostucham pana/pani serce.
Czy moge podwing¢ koszule?
Prosze spokojnie oddychac.
Wdech/Wydech.

Ted vas jesté vysetfim.

Zeptam se vas na nékolik jednoduchych otazek,
které jsou normalni soucasti vysetfeni.

Jak se jmenujete?

Vite, jaké je dnes datum?

Vite, kde jste? V jakém mésté/nemocnici?

Fraze pro pouziti pri vysetreni:

MUzete se prosim posadit/postavit?

Projdéte se ke dvefim a zpatky.

Stljte s nohama u sebe.

Ted se trochu rozkrocte a klidné stujte.

Zaviete ocCi a predpazte (zvednéte ruce pred sebe).
Vydrzte takto chvili/tficet sekund.

PolozZte se na zada a zavfete oCi. Zvednéte nohy a
drzte stehna kolmo k podlozce a bérce vodorovné.

Otocte se.

Rozepnéte si kosili, prosim.

Sundejte si triko/kalhoty/spodni pradlio, prosim.
Od ¢eho mate tuto jizvu?

Mohu vam zméfit puls?

Mohu vam zméfit krevni tlak?

Boli vas, kdyZz tady poklepu/zatlac¢im?

Zvednéte oboCi. Zamracte se. Usméjte se. VySpulte
pusu/zapiskejte.

Otevrete/zaviete oci.

Nehybejte hlavou a sledujte muj prst.

Ted vam posvitim nejprve do jednoho a pak do
druhého oka.

Otevrete pusu. Reknéte 43a.

Vyplaznéte jazyk.
Ted si poslechnu tepny na krku.
Polknéte. (vySetreni Stitneé Zlazy)

Posadte se.

Poslechnu si vase plice/srdce.
Mohu vam vyhrnout kosili?
Klidné dychejte.

Nadechnéte se/Vydechnéte.



Prosze wstrzymac oddech.
Prosze gteboko oddychaé, prosze.

Do kompletnego badania lekarskiego nalezy tez
badanie piersi. Czy pozwoli mipani je
przeprowadzi¢?

Prosze sie potozy¢ na wznak.

Czy mogtby/mogtaby pan/pani opuscic
spodnie/bielizne?

Prosze podkurczy¢ nogi.

Prosze potozy¢ rece wzdtuz tutowia.

Prosze sie lekko przesung¢ do gory/do dotu/na bok.
Prosze sie obréci¢ na lewag/prawg strone.

Gdzie doktadnie boli pana/panig brzuch?

Teraz wykonam opukiwanie brzucha.

Teraz obmacam/ostucham brzuch.

Prosze powiedzie¢, jesli pana/panig zaboli.
Poprawnie wykonane badanie zaktada tez badanie
per rectum. Czy moge je wykonac¢?

Prosze wykonac¢ skton w przéd.
Prosze sie odchyli€.
Prosze wykona¢ skton w bok.

Prosze zamkngc¢ oczy. Dotkne pana/pani nogi/stopy.

Prosze powiedzie¢, kiedy poczuje pan/pani moj
dotyk.

Czy bolg pana/panig nogi podczas chodzenia?
lle metréw potrafi pan/pani przejs¢ zanim poczuje
pan/pani bol?

Teraz zbadam tetno na pana/pani tetnicach.

Proba Ratschowa:

Prosze sie potozy¢ i podnies¢ nogi.

Prosze zgig¢ i wyprostowac stope.

Prosze da¢ mi zna¢ w przypadku bdlu w tydce.
Prosze usigs¢ na tézku i opusci¢ nogi.

Dziekuje za wspotprace, mam nadzieje ze wkrotce
poczuje sie pan/pani lepiej.

Mitego dnia, do widzenia.

Zadrzte dech.
Dychejte zhluboka.

Soucasti kompletniho interniho vySetieni je i
vysetfeni prsou. Mohu ho provést?

Lehnéte si na zada.
Muzete stahnout kalhoty/spodni pradio dol(?

Pokrcte nohy.

Natahnéte ruce podél téla.

Posurite se timto trochu dold/nahoru/na stranu.
Otocte se na pravy/levy bok.

Kde presné vas boli bficho?

Ted vam poklepu na bficho.

Ted vam prohmatam/poslechnu bficho.
Reknéte mi, pokud to bude bolestivé.

Soucasti kompletniho interniho vySetieni je i
vySetfeni kone¢niku. Mohu ho provést?

Predklonte se.
Zaklonte se.
Uklorite se do strany.

Zaviete ogi. Dotknu se vas$i nohy/chodidla. Reknéte
mi, kdy a kde citite muj dotyk.

Boli vas nohy, kdyZ chodite?
Jakou vzdalenost ujdete, nez citite bolest?

Nyni vySetfim pulsace na arteriich.

Ratshowuv test:

Lehnéte si na zada a zvednéte nohy.
Ohybejte chodidlo k sobé a k podloZce.
Reknéte mi, az ucitite bolest v lytku.
Sednéte si a svéste nohy z postele.

Dékuiji vam za spolupraci, at vam je brzy lépe.

Hezky den, na shledanou.
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