
 

         

 

 

 

 

 

 

चेक भाषा में रोगियो ों के साथ नैदागनक वार्ाालाप के 
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चेक भाषा में रोगियोों के साथ सोंवाद करने की क्षमता नैदागनक गचगकत्सा के अध्ययन के गिए बुगनयादी पूवाापेक्षाओों 

में से एक है।  गवदेशी छात्ोों के गिए कई कारणोों से हमारी भाषा को ठीक से सीखना मुश्किि है।  इसगिए, रोगियोों 

की जाोंच करने के अपने अनुभव के आधार पर, हमने यह व्यावहाररक मािादगशाका तैयार की है, जो हमें गवश्वास है 

गक इससे उन्हें नैदागनक - गवशेष रूप से आोंतररक गचगकत्सा - वाताािाप  में अगधक कुशि बनने में मदद गमिेिी।  

यह  मािादगशाका  नैदागनक परीक्षा में प्राकृगतक चरणोों का पािन करती  है।  इस में  मेगिकि ररकॉिा का एक 

उदाहरण सश्किगित है।   

 

िेखक 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

लेखक   के बारे में 

अोंगकर्ा वमाा मेगिगसन के सेकें ि फैकल्टी में 5वी ों वषा  की छात्ा हैं और उनकी मातृ भाषा गहोंदी हैं।  खुद एक 

गवदेशी छात्ा होने के नाते, वह उन कगठनाइयोों को जानती है जो चेक भाषा छात्ोों के गिए प्रसु्तत करती है।  भाषा 

पर पकड़ हागसि करना न केवि बातचीत  के गिए महत्वपूणा है बश्कि छात्ोों को रोगियोों के साथ अगधक 

आत्मगवश्वास महसूस करने की इजाजत देता है, इसगिए उनका मानना है गक यह मैनुअि उन गहोंदी भाषा के  

वक्ताओों के गिए फायदेमोंद होिा, जो  उन  की तरह, वे भी दूसरे देश में गचगकत्सा का अध्ययन करने की इच्छा 

रखते हैं । 

 

बारबोरा मेकसोवा चार्ल्ा गवश्वगवद्यािय के गचगकत्सा के गितीय सोंकाय के छठे वषा की  छात्ा  हैं।  वह गवदेशी 

भाषाओों का भी आनोंद िेती हैं, गजसका उपयोि उन्होोंने गवदेशोों में कई नैदागनक गनयुश्कक्तयोों पर अपने अध्ययन के 

दौरान और इस पाठ की तैयारी में गकया था।  गचगकत्सा के सोंदभा में, वह अब तक एनेश्कथथगसयोिॉजी और िहन 

देखभाि गचगकत्सा के के्षत् को सबसे गदिचस्प मानती हैं। 

 

 

यान ब्रोज, एम.डी. एक इोंटगनास्ट और मधुमेह रोि गवशेषज्ञ हैं।  पहिे , उन्होोंने प्राि में क्रािोव्स्के गवनोहरािी 

गवश्वगवद्यािय अस्पताि के आोंतररक गचगकत्सा श्किगनक में मधुमेह गवभाि का नेतृत्व गकया।  अब वह चार्ल्ा 

यूगनवगसाटी के सेकें ि मेगिकि फैकल्टी के इोंटरनि मेगिगसन श्किगनक और मोटोि यूगनवगसाटी हॉश्कस्पटि में 

इिाज में   कायारत  हैं।  यहाों वह मेगिकि छात्ोों को भी पढाते हैं और उन्हें अपनी पररयोजनाओों में सहयोि करने 

के गिए आमोंगत्त करते हैं।  वह कई वैज्ञागनक पत्ोों, गचगकत्सा और शैगक्षक पाठ्यपुस्तकोों और वेबसाइटोों के िेखक 

हैं।  कई वषों तक उन्होोंने नेपाि में एक मधुमेह कायाक्रम के साथ एक श्किगनक की चैररटी पररयोजना का सह-

आयोजन गकया।  वह एक  िैर-िाभकारी सोंिठन िायसेंटरम एनजीओ के सोंथथापक हैं, जो चेक िणराज्य के साथ 

साथ अन्य देशोों  में भी  गशक्षा और मधुमेह की रोकथाम के के्षत् में सगक्रय है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

रोिी पृष्ठभूगम लेने का उदाहरण 
 

Dobrý den pane/paní _____, já jsem student/ka __. 
ročníku, a přišel/přišla jsem se vás zeptat na několik 
otázek a vyšetřit vás. 
 
Bude to trvat celkem asi 30 minut. 
Toto vyšetření je součástí mého studia medicíny. 
Pohodlně se posaďte/položte. 
 
 

«Osobní informace» 
Jak se jmenujete? 
Kolik je vám let? / V kterém roce jste se narodil? 

नमसे्त श्री / श्रीमती ____. मैं  मेगिकि का  गवद्याथी हूँ और अभी 

___ वषा  में हूँ l  मैं आपसे कुछ सवाि पूछने  और आपकी जाोंच 

करने आया/यी हूँ।  

इसमें ििभि ३० गमनट  ििेंिे   

यह  जाोंच मेरी पढाई  का एक भाि है  

 कृपया बैठ/िेट जाईये  
 

 

«वैयश्कक्तक  सूचना  » 

आपका नाम क्या हैं? 

आपकी  उम्र  क्या हैं? / आपका जन्म  गकस साि में हुआ था? 

Paní. J. N., nar. 1943 (76 let) 
 

श्री. ज.न., जनम १९४३ (७६ वषा) 

 

«Stručně důvod a čas přijetí» 
Kdy jste byl přijat do nemocnice? 
Jak jste se dostal do nemocnice?  
 
Přijel jste sám nebo vás někdo přivezl? 
Přivezla vás záchranka? 
Přijali vás na toto oddělení nebo jste byl nejdříve 
někde jinde? 
 

 
«Důvod přijetí» 
 
Nejdříve se vás zeptám: co vás sem přivedlo? 
 
Co byla vaše nejvýraznější potíž? Kdy to začalo? 

 

« सोंके्षप में भती होने  का कारण और समय » 

आप अस्पताि में भरती कब हुए थे? 

आप अस्पताि कैसे  पहुूँचे?  

आप अकेिे आए या गकसी ने आपको यहाूँ  पहुूँचाया ? 

क्या आप ऐमु्ब्यिन्स से यहाूँ आए? 

क्या  आप यहाूँ आने के पहिे गकसी और अस्पताि  में भती हुए 

थे? 

 

 

« भती होने का कारण » 

पहिे आपसे पूछना चाहती / चाहता हूँ गक आप यहाों  गकस 

कारण  से आए हैं? 

आपकी मुख्य गशकायत क्या हैं? यह कब शुरू हुई ? 

Přijata na Interní kliniku dne 12.4.2019 v 17 hod., pro 2 hodiny trvající bolest na 
hrudi. Přivezena ZZS, kterou zavolala dcera. 
 

यह मरीज इोंटनाि मेगिगसन श्किगनक में एगप्रि १२, २०१९ को शाम के ५ बजे भती हुई। उनकी गशकायत 

हैं सीने में ददा ,  जो २ घोंटे तक  रही । उनकी बेटी उन्हें ऐमु्ब्यिन्स से यहाूँ िेकर आयी। 

 

«Rodinná anamnéza» 
Teď se vás zeptám na vaši rodinu … 
Žijí vaši rodiče? 
 

pokud ano → 
   Kolik let je otci/matce? 
   Mají nějaké zdravotní obtíže? 
 
 

 

«पाररवाररक  पृष्ठ भूगम » 

अब आपके पररवार के बारे में  कुछ पूछना चाहोंिी / चाहोंिा … 

क्या आपके माता गपता ग़िन्दा हैं? 

अिर हैं तो→ 

   उनकी उम्र  क्या हैं? 

 क्या  उन्हें कोई रोि है ? 



 

pokud ne → 
   V jakém věku zemřel/a otec/matka?  
   Co byla příčina úmrtí? 
 
Máte sourozence? Mladší nebo starší? 
Jsou zdraví? 
Máte děti? Kolik? 
Kolik jim je let?/Kolik mu/jí je let?Je zdráv/zdráva? 
 
Má někdo u vás v rodině diabetes/vysoký 
tlak/psychiatrické onemocnění/nádorové nebo jiné 
onemocnění? V kolika letech? 
 
Měl někdo infarkt myokardu/mrtvici? 

अिर नही ों तो→ 

  गकस उम्र  में उनका देहाोंत हुआ?  

  वजह क्या थी? 

क्या आपके भाई  या बहन हैं? उमर में छोटे या बढे? 

क्या  वे स्वथथ  हैं? 

आपके बचे्च हैं? गकतने? 

उनकी  उम्र क्या है ? वे  स्वथथ  हैं? 

 

आपके पररवार में गकसी को  मधुमेह (िाइअबीटी़ि)/ रक्तचाप  

(बीपी)/ मानगसक रोि/ कैन्सर या कोई और बीमाररयाूँ हैं? गकस 

उम्र  में? 

हाटा अटैक (गदि का दौरा) या स्टर ोक क्या आपके पररवार में 

गकसी को हुआ? 

RA: 
Otec - zemřel v 65 letech na IM, hypertenze, DM 2. typu. 
Matka - zemřela v 71 letech na generalizaci karcinomu mammy. 
2 sestry - 68 let, žije, stav po cholecystektomii, a 72 let, hypertenze. 
2 děti - dcera, 45 let, asthma bronchiale a syn, 40 let, zdravý. 
 

पाररवाररक पृष्ठ भूगम: 

गपता की मृतु्य  ६५ वषा की आयु में हुई ,  हाटा अटैक, रक्तचाप, मधुमेह टाइप २ से।   

 माूँ की मृतु्य  ७१ वषा की उम्र में हुई,  स्तन कैं सर से । 

दो बहनें हैं,  दोनोों जीगवत हैं,   एक  ६८ वषा  की हैं, उनका गपत्ताशय (िॉि ब्लािर ) का ऑपरेशन हुआ है 

, और दूसरी ७२ वषा की है, उन्हें  उच्च रक्तचाप की गशकायत है  

दो बचे्च - बेटी  ४५ वषा ,  दमे  की मरी़ि  और  बेटा   ४० वषा का , स्वथथ   
 

 

«Sociální anamnéza» 
Teď se zeptám na vaši práci ... 
Pracujete? / Jste v důchodu? 
Od jakého roku jste v důchodu? 
 
Co je/bylo vaše zaměstnání?  
Je/bylo to sedavé/stresující zaměstnání? 
Je/bylo to manuální zaměstnání? 
Jsou/byly s ním spojeny nějaké zdravotní potíže? 
Jste ženatý/vdaná? 
Kde bydlíte? 
 
Bydlíte v domě nebo v bytě? 
V kterém patře bydlíte? 
Jsou tam schody? Je tam výtah?  
Žijete sám/sama nebo s někým? Potřebujete 
pomoc? 
 
Máte doma nějaké zvíře? 
 
 

 

«सामागजक  पृष्ठ भूगम » 

अब आपके काम के बारे में  कुछ पूछना  चाहोंिी / चाहोंिा  

क्या आप काम करते हैं ? / या  सेवागनवृत्त   हैं ? 

आप गकस साि में ररटायिा  हुए ? 

आपका काम क्या हैं/था? 

क्या आपका काम आराम आराम   का था या  तनावपूणा था ? 

क्या  आपकी नौकरी शारीररक पररश्रम करने वािी थी? 

क्या आपको इस कारण से कोई रोि और समस्या  हुई  

क्या आप शादीशुदा हैं?  

कहाों  रहते हैं? 

घर में रहते हैं या फ़्िैट में?  

गकस मोंग़िि पर  रहते हैं? 

सीगढयाूँ है? या गिफ़्ट? 

आप अकेिे रहते हैं या गकसी के साथ? क्या आप को कोई मदद  

चागहए? 

क्या आपने कोई पाितू जानवर  रखा है? 



 

SA: 
V důchodu (starobním), žije sama, vdova, byt ve 4. patře domu s výtahem. Stará se 
o ní dcera. Dříve pracovala jako účetní. 
 

सामगजक पृष्ठभूगम: 

सेवागनवृत्त , अकेिे रहने वािे,  गवधुर ,  चौथी मोंग़िि पर घर  जहाों  गिफ्ट है ,   बेटी  उनकी देखभाि 

करती है, जो पहिे मुनीम थी  

 
 

«Farmakologická anamnéza» 
Berete nějaké léky? 
Pamatujete se, jak se jmenují? 
 
Kolik jich berete? Jak často? Od kdy? 
Berete nějaké doplňky stravy/vitamíny?  

 
 

«दवा एवों औषगध  की पृष्ठभूगम » 

कोई दवाई िेते हैं? 

उनके नाम याद हैं आपको? 

गकतनी  दवाइयाूँ  िेते हैं? गकतनी  बार? कब से? 

आप कोई गवटागमन या पूरक िेते हैं?  

दवा पृष्ठभूगम): 

Anopyrin १०० mg १-०-० 

Vasocardin ५० mg १/२-०-१/२ 

Glucophage ५०० mg १-०-१ 

Lipostat २०mg ०-०-१ 

Enap ५ mg १-०-१ 

 

«Alergická anamnéza» 
Máte na něco alergii? 
Máte alergii na nějaké jídlo/pyly/antibiotika/kontrastní 
látku? 
 
Jak vypadala ta alergická reakce? 

 

« एिजी  पृष्ठभूगम » 

आपको कोई ऐिजी हैं?  

कोई ऐिजी गकसी खाना/पराि/ऐोंटीबायआगटक/ कों टर ास्ट 

मीगिया से है ? 

आपका अिगजाक प्रगतगक्रया  कैसी दीखती हैं? 

AA: 
Penicilin: exantém v 1998 

अिेजी: 

पेगनगसगिन के चकते्त  १९९८ में  

 
«Gynekologická anamnéza» 
Ještě se vás potřebuji zeptat na vaši gynekologickou 
anamnézu … 
Kdy jste začala menstruovat? 
 
Máte pravidelnou menstruaci?  
Kdy jste měla naposledy menstruaci?  
Měla jste menopauzu? V kolika letech? 
Užíváte hormonální substituční terapii? 
 
Berete hormonální antikoncepci? 
Kolikrát jste byla těhotná? 
Měla jste potrat/císařský řez? 

 

« स्त्री रोि पृष्ठभूगम» 

मैं  आपके स्त्री रोि की पृष्ठभूगम के बारे में पूछना  चाहोंिा/िी  
 

गकस उम्र  में  आपको पहिा  मागसक  हुआ? 

आपको गनयगमत तौर पर माहवारी  होता है ?  

आपका मागसक  गपछिी   बार कब हुआ?  

आपकी  रजोगनवृगत्त (मेनोपो़ि) हो िया हैं? गकस उम्र  में ? 

क्या आप हॉमोन ररपे्लसमेंट की कोई दवाई िे रही हैं? 

क्या आप हामोनि िभा गनरोधक िे रही हैं? 

आपको  गकतनी बार िभा धारण  हुआ है ? 

क्या आपका कभी िभा पात या  सीजेररयन ऑपरेशन हुआ है? 



 

GA: 
Menses od 14 let, 2 porody (z toho 1 císařský řez), potrat 0, klimakterium v 55 
letech, hormonální substituci neužívá, pravidelné gyn. kontroly (poslední 07/2018) 
 

स्त्री रोि पृष्ठभूगम: 

१४ वषा की उम्र से मागसक, २ बचे्च ( १ सीजेररयन से ),  ० िभापात , ५५ वषा की उम्र में रजोगनवृगत्त , कोई 

हामोनि ररपे्लसमेंट नही ों,  गनयगमत स्त्री रोि गवशेषज्ञ से जाोंच ( अोंगतम -  जुिाई २०१८ में ) 

 

«Osobní anamnéza» 
Máte nějaké onemocnění? Od kdy? 
S čím se léčíte? 
 
Máte vysoký tlak/diabetes/vysoký 
cholesterol/zažívací potíže/potíže s močením/se 
srdcem/s dýcháním/se štítnou žlázou…? 
Kdy to začalo?  
Užíváte na to nějaké léky?  
Docházíte na pravidelné prohlídky?  
 
Prodělal jste v minulosti nějaké vážné onemocnění?  
Měl/a jste v dětství běžné dětské nemoci? 
Byl/a jste někdy v minulosti hospitalizován/a? 
Měl/Měla jste nějaké operace? 
Kdy a proč? 
Měl/Měla jste nějaké úrazy/zlomeniny? 
V kolika letech? 
 
Byl jste v kontaktu s někým s infekčním 
onemocněním? Jste očkován proti…Navštívil jste 
nějakou tropickou zemi? 
 
Zhubnul/přibral jste v poslední době?  
Kolik kilogramů? Za jak dlouho?  
 
Bylo to úmyslně? Držel jste nějakou dietu? 
 
Máte chuť k jídlu? 
Máte pravidelnou stolici? 
Vidíte dobře? 
Nosíte brýle? 
 
Máte potíže se sluchem? 
Je to na obou uších stejné? 
 

 
Abusus: 
Kouříte? Jak dlouho? 
Kouřil/a jste někdy? 
Kdy jste přestal/a? 
 
Kolik cigaret/krabiček denně? 
Pijete alkohol? Jak často? 

 

« वैयश्कक्तक  पृष्ठभूगम » 

आप गकसी बीमारी से ग्रस्त  हैं? कब से? 

अभी गकस बीमारी  के गिए इिाज हो रहा है ?  

क्या आप  उच्च रक्तचाप ,  मधुमेह ,  उच्च कोिेस्टर ॉि ,  अपच, 

गदि की बीमारी, साोंस की बीमारी, थाइरोइि  की बीमारी आगद 

से ग्रस्त हैं ? 

 कब शुरू हुआ?  

कोई दवाइयाूँ इस्तमाि कर रहे हैं?  

आप गनयगमत जाोंच करवाते हैं?  

आप गकसी  िोंभीर बीमारी  से िु़िरे हैं? 

क्या आपको बचपन की कोई सामान्य बीमारी थी?  

आप कभी अस्पताि में भरती हुए हैं? 

कोई ऑपरेशन  करवाया हैं? 

कब और कू्यूँ? 

आप को कभी िम्भीर चोट ििी हैं, या हड्डी टूटी है  ? 

गकस उम्र  में? 

क्या आप गकसी सोंक्रामक रोि के सम्पका  में रहे हैं? क्या आपको 

टीका ििाया िया हैं …..बीमारी के गिए? गकसी टर ॉगपकि देश 

का दौरा गकया हैं? 

 

हाि में आपका व़िन गिरा /बढा  हैं? 

गकतने गकिोग्राम? गकतने समय के गिए?  

क्या आपने वजन को कम अपने प्रयास से गकया ? क्या आप 

िाइयट पर  थे? 

आपकी भूख  कैसी हैं? 

गनयगमत तौर से पेट साफ़ रहता  हैं? 

अच्छी  तरह से देख पाते हैं? 

चशे्म िेते हैं? 

सुनने में आपको कोई तकिीफ़ हैं? 

दोनोों कानो में बराबर सुनने की शश्कक्त है? 

 

 

अविुण : 

क्या अभी धूम्रपान करते हैं? गकतने समय से? 

कभी  भी धूम्रपान   गकया हैं? 

कब छोड़ा? 

गकतने गसिरेट / पैकेट एक गदन में िेते हैं ? 

क्या आप शराब पीते हैं? गकतनी बार ? 



 

Pijete pivo/víno/tvrdý alkohol? 
Pijete kávu? Kolik kávy za den vypijete?  
Užíval/a jste někdy drogy? 

 आप बीयर/वाइन/ हािा गिर ोंक्स  िेते हैं ? 

कॉफ़ी िेते हैं? गकतना कप? 

कभी अवैध दवाईयोों का इस्तमाि गकया हैं?  

OA: 
Běžné dětské nemoci. 
Operace: tonzilektomie v r.1955, appendektomie v r.1980, sectio caesarea v r.1979. 
Úrazy: pád v r.1989 s frakturou distálního radia. 
Od r.1990 léčena pro hypertenzi. 
Od r.1996 léčena pro hypercholesterolémii. 
DM 2. typu, diagnostikován 1998, kompenzován nejdříve dietou, od r.2005 terapie 
   PAD. 
IM spodní stěny v r.2009, provedena PTA s aplikací stentu.  
Renální, plicní, neurologické, gynekologické, významnější infekční, jaterní ani jiné 
gastrointestinální onemocnění neprodělala. CMP 0. 
Tělesná váha stabilní (86 kg, BMI 31).  
Návyky: bývalá kuřačka - 20 cigaret denně, od 25 do 65 let, přestala po infarktu. 
Alkohol 1 sklenička vína/měsíc. Nelegální drogy nikdy neužívala ani neužívá, 
abusus léků neguje. Káva 1x denně 
 

गचगकत्सा पृष्ठभूगम : 

सामान्य बाल्य रोि  

ऑपरेशन्स :  टॉश्कन्सि का ऑपरेशन १९५५ में,  अपेंगिक्स का ऑपरेशन  १९८० में ,   सी़ेिररयन  

ऑपरेशन १९७९ में,    

चोटें :  १९८९ में  गिरने से  पैर  की हड्डी में टूट  

१९९० से  उच्च रक्त चाप  का इिा़ि  

१९९६ से  उच्च कोिेस्टर ॉि  का इिा़ि  

१९९८ में टाइप २ मधुमेह  का इिा़ि , शुरू में िायट के िारा, उसके बाद २००५ से  मौश्कखक   

एों टीबायोगटक दवाओों से उपचार     

२००९ में गदि की गशकायत, उसके गनवारण के गिए स्टेंट  का बदिाव  

कोई िुदे, फुफु्फसीय, तोंगत्का सोंबोंधी, स्त्री रोि, सोंक्रामक, यकृत या अन्य जठराोंत्  सम्बोंगधत  बीमारी नही ों 

है 

शरीर का वजन श्कथथर (८६ गकिो, बीएमआई ३१, २० साि की उम्र में उसका बीएमआई २५ था, ५० साि 

की उम्र में यह २९ था)। 

दुव्यावहार: पूवा धूम्रपान करने वािा - प्रगत गदन २० गसिरेट, २५ से ६५ वषा तक, गदि का दौरा पड़ने के 

बाद छोड़ गदया। शराब १ गििास शराब/माह। कभी भी अवैध दवाओों का इसे्तमाि या दुरुपयोि नही ों 

गकया, औषधीय नशीिी दवाओों के दुरुपयोि को नकारता है। कॉफी १x/गदन 

 

«Nynější onemocnění» 
Kdy to přesně začalo?/Jak dlouho vás to trápí? 
Bylo to ráno/přes den/večer/v noci?  
Začalo to náhle nebo postupně?  
 
Co jste předtím jedl/jedla?  
Měl/měla jste teplotu/horečku/zimnici/ 
třesavku? 
Točí se vám hlava? 
Byl/a jste v bezvědomí? 
Měl/a jste podobné potíže v minulosti? 
 

«वतामान रोि»  
कब शुरू हुआ? / गकतने समय से इससे िु़िर रहे हैं? 

सुबह/गदन/शाम/या रात में शुरू हुआ?  

अचानक से?  

कुछ खाया था शुरू होने के पहिे?  

फ़ीवर/ठोंि/ काूँप  रहे थे? 

 

सर गहि रहा हैं? 

आप बेहोश थे? 

पहिे ऐसे हुआ हैं कभी? 



 

Navštívil/a jste kvůli tomu lékaře? 
Užíval/a jste nějaké léky? Pomohlo to? 
 

 
Popis bolesti: 
Bolí vás něco? 
Kde vás to bolí? Je to jeden bod nebo větší plocha? 
Kdy bolesti začaly? 
Co jste dělal/a když to začalo? 
Začalo to náhle nebo postupně? 
Jak dlouho to trvá/trvalo? 
Budí vás to v noci? 
Šíří se ta bolest někam?  
 
Kdy je to lepší/horší? 
Je to lepší ráno/večer/po jídle/na lačno? 
Je vám lépe v nějaké pozici? 
Má na to vliv fyzická námaha/pohyb? 
Jak byste bolest popsal/popsala? 
Je ostrá/tupá/tlaková/bodavá? 
 
Jak silná je bolest - na škále od 1 do 10? 
Vzal/a jste si léky proti bolesti? Pomohly? 
 

Detailní popis obtíží dle systémů: 

 
Gastrointestinální: 
Máte pravidelně stolici? 
Jaká je barva/konzistence/frekvence? 
Byla ve stolici krev nebo hlen? 
Máte chuť k jídlu? Kolik toho sníte? 
Bolí vás břicho? Po jídle nebo na lačno? 
Máte potíže s polykáním nebo při něm bolesti? 
Máte průjem? Kolikrát za den? 
 
Máte zácpu? Kdy jste měl/a naposledy stolici? 
 
Máte pocit na zvracení? 
Zvracel/a jste? Kolikrát? Jak vypadal obsah? 
Máte pálení žáhy? 
 
Urogenitální: 
Máte problémy s močením? 
Probudíte se kvůli močení? 
Jak často chodíte na malou? 
 
Je to bolestivé(pálení/řezání)/naléhavé? Trpíte 
inkontinencí? 
Jakou barvu má vaše moč? 
Všiml/Všimla jste si nějakého zvláštního zápachu?  
Kolik vypijete za den tekutin?  
 
 
 

िॉक्टर के पास िए हैं इस कारण से? 

 दवाईयाूँ  िे रहे हैं? उनसे कोई मदद हुई? 

 

ददा  का वणान  : 
कही ों ददा  हो रहा हैं? 

 कहाूँ  ददा  हो रहा हैं? एक जिह पर  है? 

ददा  कब शुरू हुआ? 

आप क्या कर रहे थे ददा  शुरू होने के पहिे? 

अचानक से शुरू हुआ? 

गकतनी  देर तक ददा  हुआ? 

रात में इस ददा  से उठते हैं?  

ददा  कही ों फ़ैिता हैं? 

कभी बेहतर होता हैं? 

सुबह/शाम/खाने के बाद/ खािी पेट बेहतर ििता हैं? 

आपको गकसी गवशेष श्कस्तगथ में राहत गमिती हैं? 

व्यायाम  करते समय होता हैं? 

आप ददा  का  वणान कैसे करें िे?  

क्या यह तेज/ सुस्त/ दबाने/चुभने वािा ददा  है? 

१-१० के पैमाने पर ददा  गकतना ते़ि होता हैं? 

क्या आपने ददा  के गिए कोई दवा िी? िाभ  हुआ? 

 

गसस्टम िारा कगठनाइयोों का गवसृ्तत गववरण: 
 

जठराोंत्: 

क्या आपको  गनयगमत मि त्याि  होता  है? 

रोंि/सोंिगत/आवृगत्त क्या हैं? 

खून था या मू्यकुस ? 

आपकी भूख  गकतनी हैं? गकतना खाते हैं? 

पेट ददा  हो रहा हैं? खाने के बाद या खािी पेट पर ? 

गनििने में ददा  या कगठनाई होती है? 

दस्त होता है? गकतने बार गदन में? 

कब्ज हो रहा है? गपछिी बार मि  त्याि के गिए  कब िए थे ?  

क्या आपको गमचिी आ रही है? 

उिटी हुई आपको? गकतनी  बार? कैसा गदख रहा था? 

पेट में जिन होता हैं? 

 

मूत्जननाोंिी: 

पेशाब करने में कोई गदक़्क़त होती है? 

पेशाब के कारण रात में जािते हैं? 

गकतनी  बार पेशाब जाते हैं?  

क्या पेशाब करते समय  ददा  (जिन,  चुभन ) / अत्यावश्यक  है? 

क्या आप पेशाब को रोकने में असोंयम से पीगड़त हैं? 

कौनसे रोंि का हैं?  

कोई अजीब िोंध आ रही हैं?  

आप गकतना पानी या तरि पदाथा पीते हैं? 

 
 



 

Kardiovaskulární a plíce: 
Dýchá se vám dobře?  
Jakou vzdálenost ujdete, než se zadýcháte? 
Máte potíže také v klidu/při chůzi do kopce/do 
schodů? 
 
Budíte se v noci kvůli dušnosti? 
Musíte si na noc dát několik polštářů? 
Máte kašel/bolest v krku/rýmu/horečku? 
 
Vykašláváte hlen? Jakou má barvu? 
Bolí/Bolelo vás na hrudi? Jak dlouho bolest trvá? 
 
Začalo to v klidu/při pohybu? 
 
Je to bolest pálivá/tlaková/svíravá/bodavá? 
 
 
 
Šíří se ta bolest někam? 
Měl jste při tom potíže s dechem? 
 
Bylo to lepší po krátkém odpočinku? 
Míváte bušení srdce/nepravidelnost? 
Otékají vám nohy? Jsou otoky symetrické? 
 
Máte bolesti nohou při chůzi? Musíte zastavit? Po 
kolika metrech? 

हृदय और फेफडे़: 

अच्छी  तरह से साूँस िे सकते हैं?  

गकतनी  दूर आप चि पाते हैं साूँस फूिने के पहिे?  

क्या आपको आराम करते  समय/ सीढी  चढने में तकिीफ़ होती 

हैं? 

क्या आप सोते वक्त साूँस नही ों िे पाने के कारण उठ जाते  हैं? 

क्या तगकया िेते हैं सोने के गिए? 

आपको खाोंसी/ििे में खराश/सरदी/बुखार है? 

क्या खाोंसी के बाद मुोंह से बििम  गनकिता है? कौनसे रोंि का 

हैं? 

क्या आपके सीने में ददा  होता है? ददा  कब तक रहता है? 

क्या यह जब आप आराम कर रहे थे  /या  चिते-गफरते समय 

शुरू हुआ? 

ददा  क्या जिन/ दबाव/चुभने/छुरा घोोंपने  

 जैसा  है? 

 
 

क्या ददा  कही ों फैि रहा  है? 

क्या आपको साूँस िेने में तकिीफ़ हुई जब यह ददा  शुरू हुआ? 

थोडे़ से आराम के बाद कुछ बेहतर ििा? 

क्या आपको सीने में धड़कन /घबराहट होती हैं? 

पैरो में सूजन होती है? क्या सूजन दोनोों पैरोों  में बराबर है? 

क्या आपको चिते वक्त पैरो में ददा  होता हैं? रुकना पड़ता हैं? 

गकतने मीटर चिने  के बाद? 

NO: 
12.3. okolo 15 hod. se objevila klidová, intenzivní, tlaková retrosternální bolest, s 
iradiací do krku a levé horní končetiny, provázená nauzeou bez zvracení, pocením a 
dušností (seděla v křesle). Pacientka si vzala 1 tabletu Nitroglycerinu pod jazyk a 1 
tabletu Aspirinu, které jí bolest trochu zmírnily, ale ta přetrvávala. V 16:45 jí dcera 
zavolala ZZS a poté byla přijata na koronární jednotku. 
Bez jiných bolestí, bez vertiga, v bezvědomí nebyla, chuť k jídlu dobrá, stolice 
pravidelná, bez patologické příměsi, močí bez potíží. 
 
 

वतामान गशकायत: 

१२ माचा को, दोपहर ििभि ३ बजे, उसे तीव्र, दबावपूणा रेटर ोस्टनाि ददा  हुआ.  िदान और बाएों  ऊपरी 

अोंि में गवगकरण के साथ, उल्टी के गबना मतिी के साथ, पसीना और साोंस की तकिीफ (वह एक कुसी 

पर बैठी थी)। मरी़ि ने जीभ के नीचे नाइटर ोश्किसरीन की 1 िोिी और एश्कस्पररन की १ िोिी िी, गजससे 

उसे  ददा  से कुछ राहत गमिी, िेगकन वह बनी रही।  १६:४५ बजे, उसकी बेटी ने आपातकािीन कॉि की 

और गफर उन्हें कोरोनरी केयर यूगनट में भती कराया िया। 

कोई अन्य ददा  नही ों, कोई चक्कर नही ों, वह बेहोश नही ों थी, भूख अच्छी है, मि गनयगमत है, कोई रोि 

सोंबोंधी गमश्रण नही ों है, और वह गबना कगठनाई के पेशाब करती है। 
 

 

 

पररगचत शब्द जो पेशोंट से सुन सकते हैं 

मधुमेह- “cukrovka”; उच्च रक्तचाप- “vysoký tlak”; 



 

पेसमकेर- “budík”; - खून पतिा करने की दवा- “léky na ředění krve”; 

स्टर ोक- “mrtvice” 

  



 

शारीररक जााँच 

 

Teď vás ještě vyšetřím. 
 
 
Zeptám se vás na několik jednoduchých otázek, 
které jsou normální součástí vyšetření. 
Jak se jmenujete? 
Víte, jaké je dnes datum? 
Víte, kde jste? V jakém městě/nemocnici? 
 

Fráze pro použití při vyšetření: 
 
Obecné: 
Můžete se prosím posadit/postavit? 
Projděte se ke dveřím a zpátky. 
 
Stůjte s nohama u sebe. 
Teď se trochu rozkročte a klidně stůjte. 
Zavřete oči a předpažte (zvedněte ruce před sebe). 
Vydržte takto chvíli/třicet sekund. 
Položte se na záda a zavřete oči. Zvedněte nohy a 
držte stehna kolmo k podložce a bérce vodorovně. 
 
 
 
 
Otočte se. 
Rozepněte si košili, prosím. 
Sundejte si triko/kalhoty/spodní prádlo, prosím. 
Od čeho máte tuto jizvu? 
Mohu vám změřit puls? 
 
Mohu vám změřit krevní tlak? 
 
Hlava a krk: 
Bolí vás, když tady poklepu/zatlačím? 
Zvedněte obočí. Zamračte se. Usmějte se. Vyšpulte 
pusu/zapískejte. 
Otevřete/zavřete oči. 
 
Nehýbejte hlavou a sledujte můj prst.  
Teď vám posvítím nejprve do jednoho a pak do 
druhého oka. 
Otevřete pusu. Řekněte ááá. 
Vyplázněte jazyk. 
Teď si poslechnu tepny na krku. 
 
Polkněte. (vyšetření štítné žlázy) 
 
 
 

अब में आपकी जाूँच करूूँ िा/करूूँ िी. 
 

आप से सवाि पूछा जाएिा जो आसान और गनयगमत जाूँच का 

गहस्सा हैं 

आपका नाम क्या हैं? 

आज का गदन मािूम हैं? 

आप कहाूँ हैं यह आपको पता हैं? गकस शहर/अस्पताि में? 

 

वाक्य उपयोि जाूँच करते समय: 
 

सामान्य: 

आप खडे़ हो सकते है/ बैठ सकते हैं? 

दरवा़ेि तक चि कर वापस आएूँ  

दोनो पैरोों  को एक साथ  रख कर खडे़ होयें  

अब पैरो को थोड़ा अिि कर के खडे़ होयें. 

आूँख बोंद कर के अपने हाथोों को सामने रखें । ऐसे खडे़ रहें  थोड़ी  

देर  तक/३० सेकों ि. 

पीठ के बि िेटें , आूँखें बोंद करे।अपने पैरो को ऊपर उठाए और 

उन्हें अपनी  कमर और घुटने पर  समकोण बनाते हुए  मोड़ कर 

रखें।   
 
 

मुड़ें   

अपने शटा उतारे 

कृपया अपनी कमीज/पैंट/अोंिरगवयर उतार दें। 

यह गनशान कैसे हुआ? 

क्या मैं आपके हृदय की िगत को माप सकता / सकती हूँ ?  

क्या मैं आपका रक्तचाप को माप सकता /सकती हूँ ? 

 

सर और िदान: 

क्या आपको ददा  होता हैं जब में यहाूँ दबाव िािती/ता हूँ ? 

अपनी  भौहें उठाएूँ । भौोंहें  कसें ।मुकुराएों  ।  होठोों को कस  कर 

बोंद करें  ,  सीटी बजाएों  . 

आूँखें खोिे और बोंद करे 

गबना सर गहिाए मेरी उोंििी  को देखे 

अब में एक आूँख में िाइट चमकाऊूँ िी/िा और गफर दूसरी आूँख  

में भी 

मुोंह खोिे। बोिें  आ 

जीभ गनकािे 

अब मैं आपके धमगनयोों को सुनूूँिा/िी 

गनििीएूँ  (थाइरॉि का जाूँच) 
 
 
 



 

Hrudník: 
Posaďte se. 
Poslechnu si vaše plíce/srdce. 
Mohu vám vyhrnout košili? 
 
Klidně dýchejte.  
Nadechněte se/Vydechněte.  
Zadržte dech. 
Dýchejte zhluboka. 
 
Součástí kompletního interního vyšetření je i 
vyšetření prsou. Mohu ho provést? 
 
 
Břicho: 
Lehněte si na záda. 
Můžete stáhnout kalhoty/spodní prádlo dolů? 
Pokrčte nohy. 
Natáhněte ruce podél těla. 
Posuňte se tímto trochu dolů/nahoru/na stranu. 
 
Otočte se na pravý/levý bok. 
Kde přesně vás bolí břicho? 
Teď vám poklepu na břicho. 
Teď vám prohmatám/poslechnu břicho. 
Řekněte mi, pokud to bude bolestivé. 
 
Součástí kompletního interního vyšetření je i 
vyšetření konečníku. Mohu ho provést? 
 
Páteř: 
Předkloňte se. 
Zakloňte se. 
Ukloňte se do strany. 
 
Končetiny: 
 
Zavřete oči. Dotknu se vaší nohy/chodidla. Řekněte 
mi, kdy a kde cítíte můj dotyk.  
Bolí vás nohy, když chodíte?  
Jakou vzdálenost ujdete, než cítíte bolest? 
Nyní vyšetřím pulsace na arteriích. 
 
 
 
Ratshowův test: 
 
Lehněte si na záda a zvedněte nohy.  
Ohýbejte chodidlo k sobě a k podložce.  
Řekněte mi, až ucítíte bolest v lýtku.  
Sedněte si a svěste nohy z postele.  
 
 
 

वक्ष: 

सीधा हो जाए 

आपके फेफड़ोों और गदि को सुनूूँिी/िा 

आपका शटा ऊपर उठा सकता/ती हूँ? 

आराम से साूँस िे 

साूँस अोंदर िें  और बाहर छोड़ें  

साूँस रोकें   

िम्बी साूँस िें  

स्तन परीक्षा भी पूणा आोंतररक परीक्षा का एक गहस्सा है। क्या इसे 

मै कर सकता/ सकती  हूँ? 

 
 

पेट: 

पीठ के बि िेटें  

क्या आप अपने पैंट/अोंिरगवयर उतार सकते हैं? 

पैरोों को मोड़ें 

अपनी बाहोों को अपने शरीर के साथ फैिाएों । 

थोड़ा ऊपर/नीचे/एक तरफ़ गहि जाएूँ  

दाएूँ /बाएूँ  मुडे़ 

गकधर ददा  हो रहा हैं पेट में?  

अब आपके पेट पर टैप करूूँ िी/िा 

अब मैं इसे सुनूूँिी/िा 

अिर ददा  करे तो मुझे बताएूँ  

मिाशय की परीक्षा भी एक पूणा आोंतररक परीक्षा में शागमि है।  

क्या मैं इसे कर सकता हूँ? 

 

रीढ की हड्डी: 

आिे झुके 

पीछे झुके 

एक तरफ़ झुके 

 

अोंि: 

आूँख बोंद करे। आपका पैर मैं छूऊूँ िी । जहाूँ जहाूँ महसूस होिा 

वहाूँ बताएूँ  

चिते वक्त आपके पैर ददा  करते हैं? 

गकतना दूर चि सकते हैं गबना ददा  हुए?  

अब मैं आपकी धमगनयोों में स्पोंदन की जाूँच करूूँ िा। 
 
 
 

रैचऔ टेस्ट: 

पीठ के बि िेटें और पैर हवा में उठाएूँ  

अपने पैरोों को मोड़ें  और फैिाएूँ   

पैरो में ददा  हो तो मुझे  बताएूँ  

बैठ जाएूँ  और अपने पैरो को गबस्तर  से गिराते  हुए /.  
 

 



 

Rozloučení s pacientem: 
Děkuji vám za spolupráci, ať vám je brzy lépe. 
Hezký den, na shledanou. 

पेशोंट को अिगवदा कहना: 

आपके सहयोि के गिए धन्यवाद। में आशा करती/ता हूँ गक आप 

जल्द ही ठीक हो जाएों  ।  
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