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At kunne kommunikere med patienter pa tjekkisk er en af de grundlaeggende forudsaetninger
for at studere klinisk medicin. Det er sveert for udenlandske studerende at lzere vores sprog
ordentligt af mange arsager. Derfor har vi pa baggrund af vores erfaring med
patientundersggelser lavet en praktisk vejledning, som vi mener vil hjeelpe dem til at blive
mere effektive i klinisk - isaer inden for intern medicin - kommunikation. Vejledningen falger de
grundlaeggende trin i en klinisk undersagelse. Teksten indeholder et eksempel pa en journal.

Forfatterne

Projektet "En praktisk vejledning i klinisk kommunikation med patienter” blev
oprindeligt skabt af Barbora MakeSova og Jan Broz i 2021, med det formal at
facilitere klinisk kommunikation for studerende og praktiserende studerende i lande,
hvor der tales et andet sprog end deres modersmal. De andre sprogversioner blev
taknemmeligt oversat af mange medicinstuderende.

Om forfatterne

Sayaka Yamato er medicinstuderende ved 2. Medicinske Fakultet pa Charles University.
Selvom hun er fadt og opvokset i Japan, gik hun pa gymnasium i Danmark og havde Klinisk
praktik der. Lige siden hun startede pa sit laegestudie i Tjekkiet, har hun dremt og planlagt at
blive leege i Danmark i fremtiden. | gjeblikket finder hun paediatri meget fascinerende.

Barbora Makesova er sjettears medicinstuderende ved 2. Medicinske Fakultet pa Charles
University. Hun kan ogsa godt lide fremmedsprog, som hun brugte under sine studier pa
flere forskellige udenlandske kliniske praktiksteder og som forberedelse til dette forlag. Inden
for medicin synes hun, at anaestesi og intensiv har vaeret de mest interessante hidtil.

Jan Broz, M.D., er internlaege og diabetolog. Han har ledet diabetesklinikken pa Institut for
Intern Medicin pa Kralovské Vinohrady Universitetshospitalet i Prag. | dag er han involveret i
behandling pa Internmedicinsk Klinik pa Karl Universitetshospital og Motol
Universitetshospital 2. Medicinsk Fakultet. Her underviser han ogsa medicinstuderende og
tilbyder dem at deltage i hans projekt. Han er forfatter til adskillige videnskabelige artikler,
medicinske og padagogiske leerebager og hjemmesider. | mange ar var han med til at
organisere et velggrenhedsprojekt for en klinik med et diabetesprogram i Nepal. Han er
stifter af non-profit organisationen Diacentrum NGO, som er dedikeret til uddannelse og
forebyggelse af diabetes i Tjekkiet og i udlandet.



Eksempel pa at tage patienthistorie

Dobry den pane/pani , ja jsem student/ka __.
ro¢niku, a pfiSel/pfiSla jsem se vas zeptat na nékolik
otazek a vysetfit vas.

Bude to trvat celkem asi 30 minut.

Toto vysSetfeni je sou€asti mého studia mediciny.

PohodIné se posadte/poloZte.

«Osobni informace»
Jak se jmenujete?
Kolik je vam let? / V kterém roce jste se narodil?

Pani. J. N., nar. 1943 (76 let)

Fru J.N., fodt i 1943 (76 &r)

«Strucné ddvod a c¢as prijeti»

Kdy jste byl pfijat do nemocnice?

Jak jste se dostal do nemocnice?

Prijel jste sam, nebo vas nékdo pfivezl?

Pfivezla vas zachranka?

Pfijali vas na toto oddéleni, nebo jste byl nejdfive
nékde jinde?

«Davod prijeti»
Nejdfive se vas zeptam: co vas sem pfivedlo?

Co byla va$e nejvyraznéjsi potiz? Kdy to zacalo?

Godmorgen hr./fru. , Jeg er
medicinstuderende. Jeg er kommet for at stille dig
nogle spagrgsmal og undersgge dig.

Det tager cirka 30 minutter.

Denne undersggelse er en del af min
leegeuddannelse.

Seet/leeg dig ned og ger det behageligt for dig selv.

«Personlige oplysninger»
Hvad er dit navn?
Hvor gammel er du? /Hvilket ar blev du fgdt?

«Kort arsag og tidspunkt for indlaeggelse»
Hvornar blev du indlagt pa hospitalet?

Hvordan kom du til hospitalet?

Er du selv kommet, eller har nogen taget dig hertil?
Har du tilkaldt en ambulance?

Var du indlagt et andet sted, fgr du kom til denne
afdeling?

«Arsag til indlseggelse»

For det farste vil jeg gerne spgrge dig: Hvad er din
grund til at komme til hospitalet?

Hvad var din sterste klage? Hvornar begyndte det?

Pfijata na Interni kliniku dne 12.4.2019 v 17 hod., pro 2 hodiny trvajici bolest na
hrudi. Privezena ZZS, kterou zavolala dcera.

Hun blev indlagt pa internmedicinsk afdeling den 12. april 2019 kl. 17.00 pa grund af
brystsmerter, der varede i 2 timer. Hun blev indlagt af ambulancetjenesten, som

hendes datter havde ringet til.

«Rodinna anamnéza»
Ted’ se vas zeptam na vasi rodinu ...

Ziji vasi rodi¢e?
pokud ano —

Kolik let je otci/matce?

Maji néjaké zdravotni obtize?
pokud ne —

V jakém véku zemfel/a otec/matka?

Co byla pfi¢ina umrti?
Mate sourozence? Mladsi, nebo starsi?

«Dispositioner»
Nu skal jeg stille dig nogle spargsmal om din
familie...
Er dine foreeldre i live?
Hvis ja —
Hvor gammel er din far/mor?
Fejler de noget?
Hvis nej —
Hvor gammel var din far/mor, da han/hun dede?

Hvad var dgdsarsagen?
Har du nogen sgskende? Yngre eller ldre?



Jsou zdravi?
Mate déti? Kolik?
Kolik jim je let?/Kolik mulji je let?Je zdrav/zdrava?

Ma nékdo u vas v rodiné diabetes/vysoky
tlak/psychiatrické onemocnéni/nadorové, nebo jiné
onemocnéni? V kolika letech?

Mé&l nékdo infarkt myokardu/mrtvici?

RA:

Er de sunde og raske?

Har du bgrn? Hvor mange?

Hvor gamle er de?/Hvor gammel er han/hun?Er
han/hun rask?

Er der nogen i din familie, der har
diabetes/hypertension/psykisk sygdom/tumorer eller
andre sygdomme? | hvilken alder?

Er der nogen i din familie, der har haft et
hjerteanfald/slagtilfeelde?

Otec - zemrel v 65 letech na IM, hypertenze, DM 2. typu.

Matka - zemfela v 71 letech na generalizaci karcinomu mammy.

2 sestry - 68 let, Zije, stav po cholecystektomii, a 72 let, hypertenze.
2 déti - dcera, 45 let, asthma bronchiale a syn, 40 let, zdravy.

Dispositioner:

Far - dade i en alder af 65 pa grund af hjerteanfald, hypertension, DM type 2.
Mor - dede i en alder af 71 pa grund af generaliseret brystkreeft.

2 spstre - 68 ar, i live, tilstand efter kolecystektomi og 72 ar, hypertension.

2 bgrn - en datter, 45 ar, har astma og en sgn, 40 ar, rask.

«Socialni anamnéza»

Ted se zeptam na vasi praci ...

Pracujete? / Jste v dichodu?

Od jakého roku jste v diichodu?

Co je/bylo vase zaméstnani?

Je/bylo to sedavé/stresujici zaméstnani?

Je/bylo to manualni zaméstnani?

Jsou/byly s nim spojeny né&jaké zdravotni potize?

Jste Zenaty/vdana?

Kde bydlite?

Bydlite vdomé, nebo v byté?

V kterém patfe bydlite?

Jsou tam schody? Je tam vytah?

Zijete sam/sama, nebo s nékym? Potfebujete
pomoc?

Mate doma néjaké zvife?

SA:

«Socialt»

Nu skal jeg sparge dig om dit arbejde...

Arbejder du? / Er du pensioneret?

Hvilket ar gik du pa pension?

Hvad arbejder/arbejdede du med?

Er/var det stillesiddende/stressende?

Er/var det manuelt arbejde?

Er der nogen sundhedsproblemer forbundet med
det?

Er du gift?

Hvor bor du?

Bor du i et hus eller en lejlighed?

Hvilken etage bor du pa?

Er der trapper? Er der en elevator?

Bor du alene eller sammen med nogen? Har du brug
for hjeelp?

Har du nogen kaeledyr?

V dichodu (starobnim), Zije sama, vdova, byt ve 4. patfe domu s vytahem. Stara se

o ni dcera. DFfive pracovala jako ucetni.

Socialt:

Pensioneret (pa grund af alder), bor alene, enke, lejlighed pa 4. sal med elevator.
Hendes datter tager sig af hende. Arbejdede som revisor.

«Farmakologicka anamnéza»
Berete néjaké léky?

«Medicin»
Tager du nogen medicin?



Pamatujete se, jak se jmenuji?
Kolik jich berete? Jak ¢asto? Od kdy?
Berete né&jakeé doplriky stravy/vitaminy?

Medicin (Pharmacological anamnesis):
Anopyrin 100mg 1-0-0

Vasocardin 50mg 2-0-%%

Glucophage 500mg 1-0-1

Lipostat 20mg 0-0-1

Enap 5mg 1-0-1

«Alergicka anamnéza»

Mate na néco alergii?

Mate alergii na néjaké jidlo/pyly/antibiotika/kontrastni
latku?

Jak vypadala ta alergicka reakce?

AA:
Penicilin: exantém v 1998

Allergier:
Penicilin: exantem i 1998

«Gynekologicka anamnézax

Jesté se vas potrebuji zeptat na vasi gynekologickou
anamnézu ...

Kdy jste za¢ala menstruovat?

Mate pravidelnou menstruaci?

Kdy jste méla naposledy menstruaci?
Méla jste menopauzu? V kolika letech?
Uzivate hormonalni substituéni terapii?
Berete hormonalni antikoncepci?
Kolikrat jste byla téhotna?

Méla jste potrat/cisarsky fez?

GA:

Kan du huske navnet pa den?
Hvor mange piller tager du? Hvor ofte? Hvor laenge?
Tager du nogen kosttilskud/vitaminer?

«Allergier»

Har du nogen allergier?

Er du allergisk over for noget
mad/pollen/antibiotika/kontrastmidler?
Hvordan var den allergiske reaktion?

«Gyneekologisk anamnese»

Jeg er nagdt til at sparge dig om din gynsekologiske
historie...

Hvor gammel var du, da du fik din fgrste
menstruation?

Er din menstruation regelmaessig?

Hvornar var din sidste menstruation?

Er du kommet i overgangsalderen? | hvilken alder?
Er du i hormonbehandling?

Tager du hormonelle praeventionsmidler?

Hvor mange gange har du veeret gravid?

Har du haft en abort/kaisersnit?

Menses od 14 let, 2 porody (z toho 1 cisafsky fez), potrat 0, klimakterium v 55
letech, hormonalni substituci neuziva, pravidelné gyn. kontroly (posledni 07/2018)

Gynakologisk anamnese:

Menstruation siden 14 ar, 2 fgdsler (1 kejsersnit), 0 aborter, menopause ved 55 ar,
ingen hormonsubstitution, regelmaessige gynaekologiske kontroller (seneste

07/2018)

«Osobni anamnéza»

Mate néjaké onemocnéni? Od kdy?

S ¢im se IéCite?

Mate vysoky tlak/diabetes/vysoky
cholesterol/zazivaci potize/potize s mo€enim/se
srdcem/s dychanim/se stitnou Zlazou...?

«Tidligere sygdomme»
Fejler du noget? Siden hvornar?
Hvad bliver du behandlet med?

Har du forhgjet blodtryk/diabetes/haijt
kolesteroltal/fordgjelsesproblemer/hjerteproblemer/a
ndedraetsproblemer/problemer med stofskifte...?



Kdy to zacalo?

Uzivate na to néjaké Iéky?

Dochazite na pravidelné prohlidky?

Prodélal jste v minulosti néjaké vazné onemocnéni?
Mél/a jste v détstvi bézné détské nemoci?

Byl/a jste nékdy v minulosti hospitalizovan/a?
Mél/Méla jste néjaké operace?

Kdy a proc?

Mél/Méla jste néjaké urazy/zlomeniny?

V kolika letech?

Byl jste v kontaktu s nékym s infekénim
onemocnénim? Jste oCkovan proti...Navstivil jste
néjakou tropickou zemi?

Zhubnul/pfibral jste v posledni dobé&?

Kolik kilogramt? Za jak dlouho?

Bylo to umysIné? Drzel jste néjakou dietu?
Mate chut k jidlu?

Mate pravidelnou stolici?

Vidite dobfe?

Nosite bryle?

Mate potize se sluchem?

Je to na obou usich stejné?

Abusus:

Koufite? Jak dlouho?

Kouifil/a jste nékdy?

Kdy jste prestal/a?

Kolik cigaret/krabi¢ek denné?

Pijete alkohol? Jak ¢asto?

Pijete pivo/vino/tvrdy alkohol?

Pijete kavu? Kolik kavy za den vypijete?
UZival/a jste nékdy drogy?

OA:
Bézné détské nemoci.

Hvornar begyndte det?

Tager du medicin for det?

Bliver du regelmaessigt undersggt?

Har du tidligere haft alvorlige sygdomme?
Fejlede du noget i barndom?

Har du nogensinde veeret indlagt pa hospitalet?
Er du blevet opereret?

Hvornar og hvorfor?

Har du veeret udsat for alvorlige ulykker/Har du
tidligere braekket noget?

| hvilken alder?

Har du veeret i kontakt med nogen, der har en
smitsom sygdom? Er du blevet vaccineret mod...Har
du besagt et tropisk land?

Har du tabt/taget pa i vaegt for nylig?
Hvor mange kilo? Over hvor lang tid?
Var det med vilje? Var du pa slankekur?
Hvordan er din appetit?

Har du regelmaessig affgring?

Har du normalt syn?

Bruger du briller?

Har du problemer med din hgrelse?
Harer du lige godt pa begge are?

Misbrug:

Ryger du? | hvor lang tid?

Har du raget tidligere?

Hvornar holdt du op?

Hvor mange cigaretter/pakker om dagen?
Drikker du alkohol? Hvor ofte?

Drikker du @l/vin/spiritus?

Drikker du kaffe? Hvor mange kopper om dagen?
Har du nogensinde taget stoffer?

Operace: tonzilektomie v r.1955, appendektomie v r.1980, sectio caesarea v r.1979.
Urazy: pad v r.1989 s frakturou distalniho radia.

Od r.1990 IéCena pro hypertenzi.

Od r.1996 IéCena pro hypercholesterolémii.

DM 2. typu, diagnostikovan 1998, kompenzovan nejdfive dietou, od r.2005 terapie

PAD.

IM spodni stény v r.2009, provedena PTA s aplikaci stentu.

Renalni, plicni, neurologické, gynekologické, vyznamnéjsi infekeni, jaterni ani jiné
gastrointestinalni onemocnéni neprodélala. CMP 0.

Té&lesna vaha stabilni (86 kg, BMI 31).

Navyky: byvala kufacka - 20 cigaret denné, od 25 do 65 let, pfestala po infarktu.
Alkohol 1 skleni¢ka vina/mésic. Nelegalni drogy nikdy neuzivala ani neuziva,

abusus Iékl neguje. Kava 1x denné

Tidligere sygdomme:

Almindelige barnesygdomme. Operationer: tonsillektomi i 1955, blindtarmsoperation
i 1980, sectio caesarea i 1979. Skader: fald i 1989 med distal radiusfraktur. Siden



1990 behandlet for hypertension. Siden 1996 behandlet for hyperkolesterolaemi.
Type 2 DM, diagnosticeret i 1998, i fgrste omgang kompenseret med dizet, siden
2005 behandling med orale antidiabetika. Inferior hjerteanfald i 2009, PTA med
stentindseettelse. Ingen nyre-, lunge-, neurologiske, gynaekologiske, infektigse,
hepatiske eller andre gastrointestinale sygdomme. CVA 0. Kropsvaegt stabil (86 kg,
BMI 31, som 20-arig havde hun et BMI pa 25, som 50-arig var det 29). Misbrug:
tidligere ryger - 20 cigaretter om dagen, fra 25 til 65 ar, holdt op efter hjerteanfald.
Alkohol 1 glas vin/maned. Har aldrig brugt eller misbrugt ulovlige stoffer, negerer

misbrug af medicinske stoffer. Kaffe 1x/dag

«Nynéjsi onemocnéni»
Kdy to pfesné zalalo?/Jak dlouho vas to trapi?

Bylo to rano/pres den/ve&er/v noci?

Zacalo to nahle, nebo postupné?

Co jste pfedtim jedl/jedla?

Mél/méla jste teplotu/horecku/zimnici/
tfesavku?

Toci se vam hlava?

Byl/a jste v bezvédomi?

Mél/a jste podobné potize v minulosti?
Navstivil/a jste kvali tomu Iékafe?
Uzival/a jste néjaké léky? Pomohlo to?

Popis bolesti:
Boli vas néco?
Kde vas to boli? Je to jeden bod, nebo vétsi plocha?

Kdy bolesti zacaly?

Co jste délal/a kdyZz to zacalo?

Zacalo to nahle, nebo postupné?

Jak dlouho to trva/trvalo?

Budi vas to v noci?

Siti se ta bolest nékam?

Kdy je to lepSi/horsi?

Je to lepSi rano/vecer/po jidle/na latno?

Je vam lépe v néjaké pozici?

Ma na to vliv fyzickd namaha/pohyb?
Jak byste bolest popsal/popsala?

Je ostra/tupa/tlakova/bodava?

Jak silna je bolest - na Skale od 1 do 10?
Vzal/a jste si léky proti bolesti? Pomohly?

Detailni popis obtiZi dle systemu:

Mate pravidelné stolici?
Jaka je barva/konzistence/frekvence?
Byla ve stolici krev, nebo hlen?

«Aktuelt»

Hvornar startede det preecist? / Hvor lzenge har du
veeret generet af det?

Var det om morgenen/ om dagen/ om dagen/ om
aftenen/ om natten?

Startede det pludseligt eller gradvist?

Hvad spiste du far?

Har du haft hgj temperatur/ feber/ kuldegysninger/
rystelser?

Er du svimmel?

Var du bevidstlgs?

Har du haft lignende problemer fgr?
Har du veeret til l.ege med det?
Har du taget medicin? Har det hjulpet?

Beskriv smerter:

Har du smerter?

Hvor gar det ondt? Er det et enkelt sted eller et
storre omrade?

Hvornar begyndte smerterne?

Hvad lavede du, da smerterne begyndte?
Startede det pludseligt eller gradvist?

Hvor leenge varede det?

Vagner den du af det om natten?

Spreder smerten sig nogen steder?

Hvornar er det bedre/veerre?

Er det bedre om morgenen/ om aftenen/ efter
maltider/ pa tom mave?

Har du det bedre i en bestemt position?

Har du det under fysisk traening/bevaegelse?
Hvordan vil du beskrive smerten?

Er det stikkende/ slibende/ trykkende/ stikkende?
Hvor ondt er smerten - pa en skala fra 1 til 10?
Har du taget smertestillende medicin? Har det
hjulpet?

Detaljeret beskrivelse af de forskellige
systemer:

Har du regelmaessig/normal affgring?
Hvad er farven/konsistensen/hvor ofte?
Var der blod eller slim i affgringen?



Mate chut k jidlu? Kolik toho snite?
Boli vas bficho? Po jidle, nebo na laéno?

Mate potize s polykanim, nebo pfi ném bolesti?
Mate prujem? Kolikrat za den?
Mate zacpu? Kdy jste mél/a naposledy stolici?

Mate pocit na zvraceni?
Zvracel/a jste? Kolikrat? Jak vypadal obsah?
Mate paleni zahy?

Mate problémy s mo¢enim?

Probudite se kvuli moéeni?

Jak ¢asto chodite na malou?

Je to bolestivé(paleni/fezani)/naléhavé? Trpite
inkontinenci?

Jakou barvu ma vase moc¢?
Vsiml/VSimla jste si néjakého zvlastniho zapachu?
Kolik vypijete za den tekutin?

Dycha se vam dobfe?

Jakou vzdalenost ujdete, nez se zadychate?
Mate potize také v klidu/pfi chlizi do kopce/do
schodu?

Budite se v noci kvli dusnosti?

Musite si na noc dat nékolik polstara?

Mate kaSel/bolest v krku/rymu/horeCku?
Vykaslavate hlen? Jakou ma barvu?

Boli/Bolelo vas na hrudi? Jak dlouho bolest trva?

Zacalo to v klidu/pfi pohybu?
Je to bolest paliva/tlakova/svirava/bodava?

Siti se ta bolest nékam?

Mél jste pfi tom potize s dechem?

Bylo to lepSi po kratkém odpocinku?

Mivate buSeni srdce/nepravidelnost?

Otékaji vam nohy? Jsou otoky symetrické?

Mate bolesti nohou pfi ch(zi? Musite zastavit? Po
kolika metrech?

NO:

Hvordan er din appetit? Hvor meget spiser du?

Har du ondt i maven? Efter maltider eller pa tom
mave?

Er det sveert eller smertefuldt at synke?

Har du diarré? Hvor mange gange om dagen?

Er du forstoppet? Hvornar har du sidst haft affering?

Har du kvalme?

Har du kastet op? Hvor mange gange? Hvordan sa
det ud?

Har du halsbrand?

Har du problemer med at tisse?

Vagner du, fordi du skal tisse?

Hvor ofte tisser du?

Er det smertefuldt (stikkende/stikkende) /
presserende? Lider du af urininkontinens?

Hvilken farve er din urin?
Har du bemaerket nogen maerkelig lugt?
Hvor meget vaeske drikker du om dagen?

Kan du traekke vejret godt?

Hvor langt kan du g4, fer du bliver forpustet?

Har du problemer, selv nar du hviler/ gar op ad en
bakke/ op ad trapper?

Vagner du op om natten, fordi du er for andenad?
Er du ngdt til at sove med flere puder?

Har du hoste/ ondt i halsen/ forkglelse/feber?
Hoster du slim op? Hvilken farve er det?

Har du haft smerter i brystet? Hvor leenge varer
smerten?

Startede det under hvile/traening?

Er smerten
braendende/trykkende/klgende/stikkende?
Spreder smerten sig nogen steder?

Havde du sveert ved at traeekke vejret, da det skete?
Blev det bedre efter en kort pause?

Har du hjertebanken/uregelmassighed?

Har du heevede ben? Er haevelsen symmetrisk?
Har du ondt i benene, nar du gar? Er du ngdt til at
stoppe? Efter hvor mange meter?

12.3. okolo 15 hod. se objevila klidova, intenzivni, tlakova retrosternalni bolest, s
iradiaci do krku a levé horni konéetiny, provazena nauzeou bez zvraceni, pocenim a
dusnosti (sedéla v kfesle). Pacientka si vzala 1 tabletu Nitroglycerinu pod jazyk a 1
tabletu Aspirinu, které ji bolest trochu zmirnily, ale ta pfetrvavala. V 16:45 ji dcera
zavolala ZZS a poté byla pfijata na koronarni jednotku.

Bez jinych bolesti, bez vertiga, v bezvédomi nebyla, chut k jidlu dobra, stolice
pravidelna, bez patologické pfimési, moc&i bez potizi.



Aktuelt:

Den 12. marts omkring kI.15.00 fik hun hvilende, intense, trykkende retrosternale
smerter med udstraling til nakken og venstre gvre lem, ledsaget af kvalme uden
opkastning, sved og andengd (hun sad i en stol). Patienten tog 1 tablet Nitroglycerin
under tungen og 1 tablet Aspirin, hvilket lindrede smerterne noget, men de var
vedvarende. Kl. 16.45 ringede hendes datter til alarmcentralen, og hun blev derefter
indlagt pa koronarafdelingen. Ingen andre smerter, ingen svimmelhed, hun var ikke
bevidstlgs, appetitten er god, afferingen er regelmaessig, ingen patologisk blanding,
og hun tisser uden besveer.

familiar words you might hear from patients

diabetes - “cukrovka”; hypertension - “vysoky tlak”;
cardiostimulator - “budik”; anticoagulants - “Iéky na fedéni krve”;
CVA (stroke) - “mrtvice”



Kropsundersggelse

Ted vas jesté vySetiim.

Zeptam se vas na néekolik jednoduchych otazek,
které jsou normalni soucasti vysetreni.

Jak se jmenujete?

Vite, jaké je dnes datum?

Vite, kde jste? V jakém mésté/nemocnici?

Fraze pro pouZiti pri vysetreni:

MdUzete se prosim posadit/postavit?
Projdéte se ke dvefim a zpatky.

Stljte s nohama u sebe.

Ted se trochu rozkrocte a klidné stujte.

Zaviete oCi a pfedpazte (zvednéte ruce pfed sebe).
Vydrzte takto chvili/tficet sekund.

Polozte se na zada a zaviete ocCi. Zvednéte nohy a
drzte stehna kolmo k podlozce a bérce vodorovné.

Otocte se.

Rozepnéte si kosili, prosim.

Sundejte si triko/kalhoty/spodni pradlo, prosim.

Od ¢eho mate tuto jizvu?

Mohu vam zméfit puls?

Mohu vam zméfit krevni tlak?

Boli vas, kdyz tady poklepu/zatlagim?

Zvednéte oboCi. Zamracte se. Usméjte se. VySpulte
pusu/zapiskejte.

Otevrete/zaviete odi.

Nehybejte hlavou a sledujte muj prst.

Ted vam posvitim nejprve do jednoho a pak do
druhého oka.

Oteviete pusu. Reknéte aaa.

Vyplaznéte jazyk.
Ted si poslechnu tepny na krku.
Polknéte. (vySetfeni $titné Zlazy)

Posadte se.

Poslechnu si vaSe plice/srdce.
Mohu vam vyhrnout kosili?
Klidné dycheijte.

Nadechnéte se/Vydechnéte.
Zadrzte dech.

Dychejte zhluboka.

Nu skal jeg undersgge dig.

Jeg skal stille dig nogle meget enkle spargsmal,
som er en del af en normal undersggelse.

Hvad er dit navn?

Ved du, hvilken dato vi har i dag?

Ved du, hvor du befinder dig? | hvilken by/hospital?

Seetninger, der skal bruges, nar du undersager
en patient:

Kan du sidde ned/sta op?

Ga til dagren og tilbage

Sta med samlede fgdder.

Stil dig nu med lidt afstand mellem fadderne og sta
stille.

Luk gjnene, og laft begge arme foran dig. Sta sadan
i et stykke tid/ 30 sekunder.

Laeg dig pa ryggen og luk gjnene. Laft benene op og
baj hofter og knae i en ret vinkel.

Drej rundt.

Veer venlig at knappe skjorten op.

Tag venligst skjorte/bukser/underbukser af.

Hvornar har du faet dette ar?

Ma jeg tage din puls?

Ma jeg tage dit blodtryk?

Gar det ondt, nar jeg rarer/trykker her?

Laft gjenbrynene. Rynk panden. Smil. Pust dine
kinder op, lav trutmund.

Abn gjnene/luk gjnene.

Du skal ikke beveege hovedet og falge min finger.
Nu skal jeg lyse farst i det ene gje og derefter i det
andet.

Abn munden. Sig "Aaaa".

Stik tungen ud.
Nu skal jeg lytte til pulsarerne i din hals.
Sveelg/Synk (undersggelse af skjoldbruskkirtlen).

Saet dig op.

Jeg skal lytte til dine lunger/hjerte.
Ma jeg lafte din skjorte op?

Treek vejret roligt.

Traek vejret ind/ud.

Hold vejret.

Tag dybe indandinger.



Soucasti kompletniho interniho vySetfeni je i
vySetfeni prsou. Mohu ho provést?

Lehnéte si na zada.

Muzete stahnout kalhoty/spodni pradlo dolt?
Pokrcéte nohy.

Natahnéte ruce podél téla.

Posurite se timto trochu dold/nahoru/na stranu.

Otocte se na pravy/levy bok.

Kde pfesné vas boli bficho?

Ted vam poklepu na bficho.

Ted vam prohmatam/poslechnu bficho.
Reknéte mi, pokud to bude bolestivé.
Soucasti kompletniho interniho vysetfeni je i
vySetfeni kone¢niku. Mohu ho provést?

Predklonte se.
Zaklorite se.
Uklonte se do strany.

Zavrete odi. Dotknu se vasi nohy/chodidla. Reknéte

mi, kdy a kde citite maj dotyk.

Boli vas nohy, kdyz chodite?

Jakou vzdalenost ujdete, nez citite bolest?
Nyni vySetfim pulsace na arteriich.

Ratshowuv test:

Lehnéte si na zada a zvednéte nohy.
Ohybejte chodidlo k sobé a k podlozce.
Reknéte mi, az ucitite bolest v lytku.
Sednéte si a svéste nohy z postele.

Dékuji vam za spolupraci, at vam je brzy lépe.
Hezky den, na shledanou.

En fuldsteendig undersggelse omfatter en
brystundersggelse. Kan jeg gare det?

Laeg dig pa ryggen.

Kan du treekke dine bukser/underbukser ned?
Bgj benene.

Straek armene ud langs siden af kroppen.
Beveeg dig lidt op/ned/til siden.

Drej til hgjre/venstre side.

Hvor har du ondt i maven?

Nu skal jeg trykke dig i maven

Nu skal jeg meerke/lytte til din mave.

Forteel mig, hvis det gar ondt.

En komplet undersg@gelse omfatter ogsa en rektal
undersggelse. Kan jeg gere det?

Laen dig frem.
Lzen dig tilbage.
Laen dig til siden.

Luk gjnene. Jeg vil nu rere ved dit ben/din fod.

Forteel mig, hvornar og hvor du fgler, at jeg rerer dig.

Har du ondt i benene, nar du gar?
Hvor langt kan du g3, fer det gar ondt?
Nu skal jeg meerke efter pulsationer i pulsarerne.

Ratschow test:

Laeg dig pa ryggen og laft benene.

Bgj din fod op og ned.

Sig til, nar du maerker smerter i laeggene.
Seet dig op, og lad benene haenge over
sengekanten.

Tak for dit samarbejde, og jeg haber, god bedring.
Hav en god dag, farvel.
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