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The ability to communicate with patients in their language is one of the basic prerequisites for
the study of clinical medicine. It is difficult for foreign students to learn our language properly
for many reasons. Therefore, based on our experience in examining patients, we have
prepared this practical guide which we believe will help them to become more proficient in
clinical - especially Internal medicine - communication. The guide follows the natural steps in
a clinical examination. The text contains an example of a medical record.
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Beispiel eines Anamnesegesprachs

Dobry den pane/pani , ja jsem student/ka __.
roéniku, a pfisel/pfidla jsem se vas zeptat na nékolik
otazek a vySetfit vas.

Bude to trvat celkem asi 30 minut.

Toto vySetfeni je sou€asti meého studia mediciny.
PohodIné se posadte/polozte.

«Osobni informace»
Jak se jmenujete?
Kolik je vam let? / V kterém roce jste se narodil?

Pani. J. N., nar. 1943 (76 let)
Frau J.N., geb.1943 (76 Jahre)
«Strucné davod a &as prijeti»
Kdy jste byl pfijat do nemocnice?
Jak jste se dostal do nemocnice?
Prijel jste sam, nebo vas nékdo pfivezI?

Privezla vas zachranka?

Pfijali vas na toto oddéleni, nebo jste byl nejdfive
nékde jinde?

«Ddvod pfijeti»
Nejdfive se vas zeptam: co vas sem privedlo?

Co byla vaSe nejvyraznéjsi potiz? Kdy to zacalo?

Guten Tag Frau/Herr , Ich bin
Medizinstudent/in in dem ____ Jahr. Ich wiirde
Ihnen gerne ein paar Fragen stellen und Sie dann
anschlieffend untersuchen.

Diese Untersuchung wird ungefahr 30 Minuten
dauern und ist Teil meines Medizinstudiums.
Setzen Sie sich/Legen Sie sich bequem hin.

«Personalangaben»

Wie heilden Sie?

Wie alt sind Sie?/ In welchem Jahr wurden Sie
geboren?

«Grund und Zeit der Aufnahme»

Wann wurden Sie im Krankenhaus aufgenommen?
Wie sind Sie ins Krankenhaus gekommen?

Sind Sie alleine oder gekommen oder hat Sie
jemand gefahren?

Wurden Sie mit Krankenwagen ins Krankenhaus
gebracht?

Wurden Sie irgendwo anders aufgenommen bevor
Sie zu dieser Abteilung gekommen sind?

«Grund fiir die Aufnahme »

Zuerst wirde ich Sie gerne fragen: Was fihrt Sie zu
uns? Was sind lhre starksten Beschwerden? Wann
hat es angefangen?

Pfijata na Interni kliniku dne 12.4.2019 v 17 hod., pro 2 hodiny trvajici bolest na
hrudi. Privezena ZZS, kterou zavolala dcera.

Die Patientin wurde an der Internistischen Klinik am 12.4.2019 um 17 Uhr mit zwei
Stunden andauernden Brustschmerzen angenommen. Die Patientin wurde vom
Rettungsdienst mitgebracht, der von lhrer Tochter gerufen wurde.

«Rodinna anamnéza»
Ted se vas zeptam na vasi rodinu ...

Ziji vasi rodice?
pokud ano —
Kolik let je otci/matce?
Maiji néjaké zdravotni obtize?

«Familienanamnese»
Jetzt stelle ich Ihnen ein paar Fragen beziiglich Ihrer
Familie...
Leben lhre Eltern?
falls ja —

Wie alt ist lhre Mutter/lhr Vater?

Haben Sie irgendwelche gesundheitlichen
Beschwerden?



pokud ne — falls nein —

V jakém véku zemfel/a otec/matka? In welchem Alter sind Ihre Eltern gestorben?
Co byla pfi¢ina umrti? Woran ist Ihre Mutter/Ihr Vater gestorben?
Mate sourozence? Mladsi, nebo starsi? Haben Sie Geschwister? Junger oder alter?
Jsou zdravi? Sind sie gesund?
Mate déti? Kolik? Haben Sie Kinder? Wie viele?
Kolik jim je let?/Kolik mul/ji je let? Wie alt sind lhre Kinder?/Wie alt ist er/sie?
Je zdrav/zdrava? Ist er/sie gesund?
Ma nékdo u vas v rodiné diabetes/vysoky Leidet jemand in lhrer Familie an
tlak/psychiatrické onemocnéni/nadorové, nebo jiné Diabetes/Bluthochdruck/Psychischer
onemocnéni? Erkrankung/Krebs/anderen Krankheiten?
Mé&l nékdo infarkt myokardu/mrtvici? Gab es in Ihrer Familie Myokardinfarkt/Schlaganfall?
RA:

Otec - zemfel v 65 letech na IM, hypertenze, DM 2. typu.

Matka - zemfela v 71 letech na generalizaci karcinomu mammy.

2 sestry - 68 let, Zije, stav po cholecystektomii, a 72 let, hypertenze.
2 déti - dcera, 45 let, asthma bronchiale a syn, 40 let, zdravy.

Familienanamnese:

Vater — ist im Alter von 65 an Myokardinfarkt gestorben, Bluthochdruck, Diabetes
Typ 2

Mutter — ist im Alter von 71 an generalisiertem Brustkarzinom gestorben

2 Schwester — 68 Jahre alt, am Leben, nach Cholecystectomie; und 72 Jahre alt,
Bluthochdruck

2 Kinder — Tochter, 45 Jahren, Bronchialasthma, Sohn, 40 Jahren, gesund

«Socialni anamnéza» «Sozialanamnese»

Ted se zeptam na vasi praci ... Jetzt stelle ich Ihnen Fragen beziiglich Ihrer Arbeit...

Pracujete? / Jste v duchodu? Arbeiten Sie?/ Sind Sie im Ruhestand?

Od jakého roku jste v diichodu? Seit wann sind Sie im Ruhestand?

Co je/bylo vase zaméstnani? Was sind/waren Sie von Beruf?

Jelbylo to sedavé/stresujici zaméstnani? Haben/hatten Sie einen sitzenden Beruf? Ist/war er
stressig/psychisch anstrengend?

Je/bylo to manualni zaméstnani? Ist/war er mauelle Arbeit?

Jsou/byly s nim spojeny néjaké zdravotni potize? Ist/war er mit gesundheitlichen Problemen
verbunden?

Jste zenaty/vdana? Sind sie verheiratet?

Kde bydlite? Wo wohnen Sie?

Bydlite vdomé, nebo v byt&? Leben Sie in einem Haus oder in einer Wohnung?

V kterém patfe bydlite? In welchem Stock wohnen Sie?

Jsou tam schody? Je tam vytah? Gibt es Treppen? Gibt es einen Aufzug?

Zijete sdm/sama, nebo s nékym? Potiebujete Leben Sie allein, oder mit jemandem zusammen im

pomoc? Haushalt? Brauchen Sie Hilfe?

Mate doma néjaké zvire? Haben Sie Tiere in lhrem Haushalt?

SA:

V dichodu (starobnim), zZije sama, vdova, byt ve 4. patfe domu s vytahem. Stara se
o ni dcera. Drive pracovala jako ucetni.

Sozialanamnese:



Im Ruhestand (Altersrente), lebt allein, Witwe, Wohnung im vierten Stock, mit
Aufzug. Ihre Tochter kiimmert sich um sie. Sie war Buchhalterin von Beruf.

«Farmakologicka anamnéza»
Berete néjaké léky?

Pamatujete se, jak se jmenuiji?

Kolik jich berete? Jak ¢asto? Od kdy?
Berete néjaké doplriky stravy/vitaminy?

FA (Pharmakologische Anamnese):
Anopyrin 100mg 1-0-0

Vasocardin 50mg %2-0-%2
Glucophage 500mg 1-0-1

Lipostat 20mg 0-0-1

Enap 5mg 1-0-1

«Alergicka anamnéza»

Mate na néco alergii?

Mate alergii na n&jaké jidlo/pyly/antibiotika/kontrastni
latku?

Jak vypadala ta alergicka reakce?

AA:
Penicilin: exantém v 1998

Allergologische Anamnese:
Penicilin: Exanthem im Jahr 1998

«Gynekologicka anamnéza»

Jesté se vas potrebuji zeptat na vasi gynekologickou
anamnezu ...

Kdy jste za¢ala menstruovat?

Mate pravidelnou menstruaci?

Kdy jste méla naposledy menstruaci?

Méla jste menopauzu? V kolika letech?

Uzivate hormonalni substituéni terapii?
Berete hormonalni antikoncepci?
Kolikrat jste byla téhotna?

Méla jste potrat/cisafsky fez?

GA:

«Pharmakologische Anamnese»

Nehmen Sie Medikamente ein?

Wissen Sie wie diese heillen?

Wie viele nehmen Sie ein? Wie oft? Seit wann?
Nehmen Sie Nahrungserganzungsmittel/Vitamine?

«Allergologische Anamnese»

Haben Sie Allergien?

Sind Sie gegen Nahrungsmittel/Pollen/
Antibiotika/Kontrastmittel alergisch?

Wie sah diese Allergische Reaktion aus?

«Gyné&kologische Anamnese»

Ich werde Sie noch etwas fiir die gynédkologische
Anamnese fragen...

Wann hatten Sie Ihre erste Periode/Menstruation?
Ist lhre Periode/Menstruation regelmafig?

Wann hatten Sie Ihre letzte Periode/Menstruation?
Waren Sie schon in den Wechseljahren? Haben Sie
die Menopause hinter Thnen? In welchem Alter?
Nehmen sie Hormonersatztherapie ein?

Nehmen Sie hormonelle Verhitungsmittel ein?
Wie viele Schwangerschaften hatten Sie?

Hatten Sie ein Fehlgeburt/Kaiserschnitt?

Menses od 14 let, 2 porody (z toho 1 cisafsky fez), potrat 0, klimakterium v 55
letech, hormonalni substituci neuziva, pravidelné gyn. kontroly (posledni 07/2018)

Gynakologische Anamnese:

Menstruation seit dem 14. Lebensjahr, 2 Geburten (1 Kaiserschnitt), 0 Fehlgeburten,
Menopause mit 55 Jahren, keine Hormonersatztherapie, regelmafige
gynakologische Vorsorgeuntersuchung (letzte 07/2018)



«Osobni anamnéza»

Mate né&jaké onemocnéni? Od kdy?

S ¢im se I1écite?

Mate vysoky tlak/diabetes/vysoky
cholesterol/zazivaci potize/potize s mocenim/se
srdcem/s dychanim/se &titnou Zlazou...?

Kdy to zacalo?

Uzivate na to né&jaké léky?

Dochazite na pravidelné prohlidky?

Prodélal jste v minulosti néjaké vazné onemocnéni?
Mél/a jste v détstvi bézné détské nemoci?

Byl/a jste nékdy v minulosti hospitalizovan/a?

Mé&l/Méla jste néjaké operace?

Kdy a pro¢?

Mél/Méla jste néjaké urazy/zlomeniny?

V kolika letech?

Byl jste v kontaktu s nékym s infek&nim
onemocnénim? Jste oCkovan proti...Navstivil jste
néjakou tropickou zemi?

Zhubnul/pfibral jste v posledni dobé&?
Kolik kilogramu? Za jak dlouho?

Bylo to umysIné? Drzel jste néjakou dietu?
Mate chut k jidlu?

Mate pravidelnou stolici?

Vidite dobfe?

Nosite bryle?

Mate potize se sluchem?

Je to na obou usich stejné?

Abusus:

Koufite? Jak dlouho?

Kouril/a jste nékdy?

Kdy jste prestal/a?

Kolik cigaret/krabi¢ek denné?

Pijete alkohol? Jak Casto?

Pijete pivo/vino/tvrdy alkohol?

Pijete kavu? Kolik kavy za den vypijete?
Uzival/a jste nékdy drogy?

OA:
Bézné détské nemoci.

«Eigenanamnese»

Sind Sie zur Zeit in Behandlung? Seit wann?
Welche Krankheiten haben Sie?

Leiden Sie an Bluthochdruck/ Diabetes/ erhdhten
Cholesterinwerten/ Verdauungsproblemen/
Beschwerden beim Wasserlassen/ Herzkrankheiten/
Atembeschwerden/Schilddriseerkrankungen...?
Wann hat es angefangen?

Nehmen Sie irgendwelche Medikamente dagegen?
Gehen Sie regelmallig zur Untersuchung?

Haben Sie eine schwere Krankheit durchgemacht?
Haben Sie die klassischen Kinderkrankheiten
durchgemacht?

Wurden Sie schon mal im Krankenhaus stationar
behandelt?

Wurden Sie operiert?

Wann und warum?

Haben Sie einen Unfall/Knochenbruch gehabt?

In welchem Alter?

Hatten Sie Kontakt mit jemandem, der an einer
Infektionskrankheit leidet? Waren Sie gegen ...
geimpft? Haben Sie ein tropisches Land besucht?

Haben Sie abgenommen/zugenommen?
Wie viel Kilo? In welchem Zeitraum?

War es gewollt? Haben Sie Diat gehalten?
Wie ist Ihr Appetit?

Haben Sie regelmalRigen Stuhlgang?
Sehen Sie gut?

Tragen Sie eine Brille?

Haben Sie Probleme mit Gehor?

Héren Sie auf beiden Ohren gleich?

Abusus:

Rauchen Sie? Seit wann?

Haben Sie jemals geraucht?

Seit wann rauchen Sie nicht mehr?

Wie viele Zigaretten/Schachteln taglich?
Trinken Sie Alkohol? Wie oft?

Trinken Sie Bier/Wein/Schnaps?

Trinken Sie Kaffee? Wie viele Tassen am Tag?
Nehmen oder nahmen Sie je Drogen?

Operace: tonzilektomie v r.1955, appendektomie v r.1980, sectio caesarea v r.1979.
Urazy: pad v r.1989 s frakturou distalniho radia.

Od r.1990 lécena pro hypertenzi.

Od r.1996 lécena pro hypercholesterolémii.

DM 2. typu, diagnostikovan 1998, kompenzovan nejdfive dietou, od r.2005 terapie

PAD.

IM spodni stény v r.2009, provedena PTA s aplikaci stentu.

gastrointestinalni onemocnéni neprodélala. CMP 0.



Télesna vaha stabilni (86 kg, BMI 31).

Navyky: byvala kuracka - 20 cigaret denné, od 25 do 65 let, pfestala po infarktu.
Alkohol 1 skleni€ka vina/mésic. Nelegalni drogy nikdy neuzivala ani neuziva,

abusus léku neguje. Kava 1x denné

Eigenanamnese:
klassische Kinderkrankheiten.

Operationen: 1955 Tonsillektomie, 1980 Appendektomie, 1979 Kaiserschnitt
Verletzungen: im Herbst 1989 distale Radiusfraktur.

Mit Bluthochdruck seit 1990 behandelt.

Mit Hypercholesterinamie seit 1996 behandelt.

Diabetes Typ 2 seit 1998, erst mit Diat behandelt, seit 2005 orale Antidiabetika.
Inferiorer Myokardinfarkt im Jahr 2009, PTA mit Stentimplantation.

Kein renale, pulmonale, neurologische, gynakologische, infectidse, hepatale oder
andere gastrointestinale Erkrankungen. CVA 0.

Koérpergewicht stationar (86 kg, BMI 31, mit 20 hatte sie BMI 25, mit 50 hatte sie 29).
Abusus: ehemalige Raucherin - 20 Zigaretten am Tag, von 25 bis 65 Jahren,
beendet nach Myokardinfarkt. Alkohol 1 Glas Wein pro Monat. Keine
Drogenverwendung, Kein Medikamentenmissbrauch.

Kaffee 1 Tasse am Tag

«Nynéjsi onemocnéni»
Kdy to pfesné zacalo?/Jak dlouho vas to trapi?

Bylo to rano/pfes den/veder/v noci?

Zacalo to nahle, nebo postupné?

Co jste predtim jedl/jedla?

Mél/méla jste teplotu/horecku/zimnici/
tfesavku?

Toci se vam hlava?

Byl/a jste v bezvédomi?

Mél/a jste podobné potize v minulosti?
Navstivil/a jste kvili tomu lékare?
Uzival/a jste néjaké Iéky? Pomohlo to?

Popis bolesti:

Boli vas néco?

Kde vas to boli? Je to jeden bod, nebo vétsi plocha?
Kdy bolesti zacaly?

Co jste délal/a kdyz to zacalo?

Zacalo to nahle, nebo postupné?

Jak dlouho to trva/trvalo?

Budi vas to v noci?

SiFi se ta bolest nékam?

Kdy je to lepSi/horsi?

Je to lepSi rano/vecer/po jidle/na laéno?

Je vam lépe v néjaké pozici?
Ma na to vliv fyzicka namaha/pohyb?

Jak byste bolest popsal/popsala?
Je ostra/tupa/tlakova/bodava?

«Aktuelle Anamnese»

Wann hat es angefangen? /Wie lange haben Sie die
Beschwerden?

War es am Morgen/wahrend des Tages/am Abend/
in der Nacht?

Hat es plotzlich oder schrittweise angefangen?

Was haben Sie davor gegessen?

Hatten Sie Temperatur/Fieber/Schuttelfrost?

Ist lhnen schwindlig?

Waren sie bewusstlos?

Hatten Sie diese Beschwerden schon jemals friher?
Waren Sie schon jemals beim Arzt wegen lhren
Beschwerden?

Haben Sie dagegen Medikamente genommen? Hat
es geholfen?

Schmerzen beschreiben:

Haben Sie Schmerzen?

Wo tut es weh? Ist der Schmerz lokalisiert?
Wann haben die Schmerzen angefangen?

Was haben Sie gemacht als es angefangen hat?
Hat es plotzlich oder schrittweise angefangen?
Wir lange dauert es?

Weckt Sie der Schmerz in der Nacht?

Verbreitet sich der Schmerz irgendwohin?

Was verbessert/verschlimmert die Schmerzen?
Ist es besser morgens/abends/auf niichternen
Magen?

Haben Sie eine Schonlage?

Andern sich die Schmerzen mit physicher Belastung
oder Bewegung?

Kdnnen Sie den Schmerz beschrieben?

Ist es scharf/dumpf/driickend/stechend?



Jak silna je bolest - na Skale od 1 do 107

Vzal/a jste si Iéky proti bolesti? Pomohly?

Detailni popis obtiZi dle systemu:

Mate pravidelné stolici?

Jaka je barva/konzistence/frekvence?
Byla ve stolici krev, nebo hlen?

Mate chut k jidlu? Kolik toho snite?

Boli vas bficho? Po jidle, nebo na lacno?

Mate potize s polykanim, nebo pfi ném bolesti?
Mate prajem? Kolikrat za den?

Mate zacpu? Kdy jste mél/a naposledy stolici?

Mate pocit na zvraceni?
Zvracel/a jste? Kolikrat? Jak vypadal obsah?

Mate paleni 2ahy?

Mate problémy s mo&enim?

Probudite se kvlli moc&eni?

Jak ¢asto chodite na malou?

Je to bolestivé(paleni/fezani)/naléhavé? Trpite
inkontinenci?

Jakou barvu ma vase moc¢?
VSiml/VSimla jste si néjakého zvlastniho zapachu?
Kolik vypijete za den tekutin?

Dycha se vam dobfre?

Jakou vzdalenost ujdete, nez se zadychate?
Mate potize také v klidu/pfi chizi do kopce/do
schodu?

Budite se v noci kvuli dusnosti?

Musite si na noc dat nékolik polstari?

Mate kaSel/bolest v krku/rymu/horecku?

Vykaslavate hlen? Jakou ma barvu?

Boli/Bolelo vas na hrudi? Jak dlouho bolest trva?
Zacalo to v klidu/pfi pohybu?

Je to bolest paliva/tlakova/svirava/bodava?

Sifi se ta bolest nékam?

Mél jste pfi tom potize s dechem?

Auf einer Skala von 1 bis 10 — wie stark ist der
Schmerz?
Haben Sie Schmerzmittel genommen? Hat es
geholfen?

Detailierte Beschreibung von Beschwerden
nach Systeme:

Haben Sie regelmafligen Stuhlgang?

Wie ist es mit Farbe/Konsistenz/Frequenz?

War Blut oder Schleim in lhrem Stuhl?

Wie ist Ihr Appetit? Wie viel essen Sie?

Haben Sie Bauchschmerzen? Nach dem Essen
oder auf nichteren Magen?

Haben Sie Beschwerden beim Schlucken?
Haben Sie Durchfall? Wie viele Stuhlgéange haben
Sie taglich?

Haben Sie Verstopfung? Wann war der letzte
Stuhlgang?

Haben Sie Brechreiz?

Haben Sie erbrochen? Wie viele Male? Wie sah der
Inhalt aus?

Haben Sie Sodbrennen?

Haben Sie Beschwerden beim Wasserlassen?
Mussen Sie nachts zur Toillete?

Wie oft missen Sie Urinieren?

Haben Sie Schmerzen (Brennen/Schneiden) beim
Urinieren? Leiden Sie an Inkontinenz?

Welche Farbe hat Ihr Urin?
Haben Sie einen auffaligen Geruch bemerkt?
Wie viel Flussigkeit trinken Sie am Tag?

Atmen Sie normal?

Nach wie vielen Metern fiihlen Sie Kurzatmigkeit?
Haben Sie Beschwerden im Ruhezustand/beim
Bergaufgehen/Treppengehen?

Wecken Sie sich nachts wegen Atemnot?
Schlafen Sie mit mehreren Kopfkissen?

Haben Sie Husten/Halsschmerzen/Schnupfen/
Fieber?

Husten Sie Schleim ab? Welche Farbe hat er?
Haben Sie Brustschmerzen? Wie lange dauert es?
Ist es im Ruhestand/beim Belastung aufgetreten?
Ist der Schmerz brennend/driickend/quetschend/
stechend?

Verbreitet sich der Schmerz?

Haben Sie Atembeschwerden wahrend der
Brustschmerzen?



Bylo to lepSi po kratkém odpodcinku? War der Schmerz nach einer kurzen Ruhepause

besser?
Mivate buSeni srdce/nepravidelnost? Hatten Sie jemals Herzklopfen?
Otékaji vdm nohy? Jsou otoky symetrické? Leiden Sie an Beinschwellung? Sind die
Schwellungen beidseitig symmetrisch?
Mate bolesti nohou pfi chizi? Musite zastavit? Po Haben Sie Beinschmerzen beim Gehen? Miissen
kolika metrech? Sie deswegen anhalten? Nach wie vielen Metern?

NO:

12.3. okolo 15 hod. se objevila klidova, intenzivni, tlakova retrosternalni bolest, s
iradiaci do krku a levé horni kon&etiny, provazena nauzeou bez zvraceni, pocenim a
dusnosti (sedéla v kiesle). Pacientka si vzala 1 tabletu Nitroglycerinu pod jazyk a 1
tabletu Aspirinu, které ji bolest trochu zmirnily, ale ta pretrvavala. V 16:45 ji dcera
zavolala ZZS a poté byla pfijata na koronarni jednotku.

Bez jinych bolesti, bez vertiga, v bezvédomi nebyla, chut k jidlu dobra, stolice
pravidelna, bez patologické pfimési, mocCi bez potizi.

Aktuelle Beschwerden:

Am 12.3. gegen 15 Uhr ist intensiver, driickender, restrosternaler, in den Hals und
linken Arm strahlender Schmerz aufgetreten. Der Schmerz wurde von Nausea ohne
Erbrechen, Schwitzen und Atemnotbegleitet. Beim Schmerz sal} die Patientin in
einem Sessel. Sie hat 1 Tablette von Nitroglycerin sublingual und 1 Tablette Aspirin
genommen. Die Medikamente haben ihre Schmerzen vermindert, aber nicht
aufgeldst. Um 16:45 hat ihre Tochter den Rettungsdienst angerufen, dann wurde sie
in die Kardiologische Intensivstation aufgenommen.

Keine weitere Schmerzen, ohne Vertigo, ohne Bewusstlosigkeit, mit gutem Appetit,
Stuhlgang regelmafig, Stuhl ohne pathologische Beimischungen, keine
Beschwerden beim Urinieren.



Untersuchung

Ted vas jesté vySetfim.

Zeptam se vas na nékolik jednoduchych otazek,
které jsou normalni soucasti vysetreni.

Jak se jmenujete?

Vite, jaké je dnes datum?

Vite, kde jste? V jakém mésté/nemocnici?

Fraze pro pouZiti pri vySetreni:

MUzete se prosim posadit/postavit?

Projdéte se ke dvefim a zpatky.

Stlijte s nohama u sebe.

Ted se trochu rozkrocte a klidné stujte.

Zaviete ocCi a pfedpazte (zvednéte ruce pred sebe).

Vydrzte takto chvili/tficet sekund.
Polozte se na zada a zaviete oCi. Zvednéte nohy a
drzte stehna kolmo k podlozZce a bérce vodorovné.

Otocte se.

Rozepnéte si kosili, prosim.

Sundeijte si triko/kalhoty/spodni pradlo, prosim.
Od &eho mate tuto jizvu?

Mohu vam zméfit puls?

Mohu vam zméfit krevni tlak?

Boli vas, kdyz tady poklepu/zatla¢im?
Zvednéte obocCi. Zamradte se. Usméjte se. VySpulte
pusu/zapiskejte.

Otevrete/zaviete odi.

Nehybejte hlavou a sledujte maj prst.

Ted vam posvitim nejprve do jednoho a pak do
druhého oka.

Otevrete pusu. Reknéte 43a.

Vyplaznéte jazyk.
Ted si poslechnu tepny na krku.
Polknéte. (vysetreni $titné Zlazy)

Posadte se.
Poslechnu si vaSe plice/srdce.
Mohu vam vyhrnout kosili?

Ich untersuche Sie jetzt.

Ich stelle Ihnen jetz ein paar einfachen Fragen, die
ein normaler Teil der Untersuchung sind.

Was ist Ihr Name?

Wissen Sie welches Datum heute ist?

Wissen Sie wo wir sind? In welcher Stadt/welchem
Krankenhaus?

Phrasen die wir bei der Untersuchung benutzen:

Konnten Sie sich bitte setzen/aufstehen?

Gehen Sie zur Tur und zurriick.

Stellen Sie sich mit den FiiRen zusammen..

Jetz stehen Sie bitte breitbeinig.

Schlieen Sie bitte die Augen und strecken Sie
beide Arme vor.

So bleiben Sie fiir einen Moment/30 Sekunden.
Legen Sie sich bitte auf den Riicken und schlilen
Sie die Augen. Heben Sie die Beine an und halten
Sie die Oberschenkel senkrecht zur Matte und die
Schienbeine waagerecht.

Drehen Sie sich um.

Knopfen Sie Ihr Hemd auf, bitte.

Ziehen Sie |hr T-Schirt/Hose/Unterwasche aus bitte.
Woher kommt die Narbe?

Darf Ich Ihr Puls messen?

Darf Ich Ihr Blutdruck messen?

Tut es weh, wenn Ich hier klopfe/driicke?

Heben Sie bitte Inre Augenbrauen. Runzeln Sle bitte
die Stirn. Lacheln Sie. Schirzen Sie die Lippen.
Pfeifen Sie bitte.

Offnen/schlieRsen Sie die Augen.

Bewegen Sie den Kopf nicht und beobachten Sie
meinen Finger.

Jetzt leuchte ich mit einem Licht in Ihr Auge, und
dann in das andere.

Offnen Sie lhren Mund. Sagen Sie ‘Ahhhh’.
Strecken Sie lhre Zunge raus.

Jetzt hore ich die Halsarterien ab.

Schlucken Sie bitte. (Untersunchung der
Schilddriise)

Setzen Sie sich.
Ich hére Ihre Lunge/Herz ab.
Darf Ich Inr Hemd hochkrempeln?



Klidné dycheijte.

Nadechnéte se/Vydechnéte.

Zadrzte dech.

Dychejte zhluboka.

Soucasti kompletniho interniho vySetfeni je i
vySetfeni prsou. Mohu ho provést?

Lehnéte si na zada.

Muzete stahnout kalhoty/spodni pradlo dolu?
Pokréte nohy.

Natahnéte ruce podél téla.

Posunte se timto trochu doli/nahoru/na stranu.
Otocte se na pravy/levy bok.

Kde presné vas boli bficho?

Ted vam poklepu na bficho.

Ted vam prohmatam/poslechnu bficho.
Reknéte mi, pokud to bude bolestivé.
Soucasti kompletniho interniho vySetfeni je i
vy8etfeni kone¢niku. Mohu ho provést?

Predklorite se.
Zaklorite se.
Uklorite se do strany.

Zavrete o&i. Dotknu se vasi nohy/chodidla. Reknéte
mi, kdy a kde citite muj dotyk.

Boli vas nohy, kdyz chodite?
Jakou vzdalenost ujdete, nez citite bolest?
Nyni vySetfim pulsace na arteriich.

Ratshowdyv test:
Lehnéte si na zada a zvednéte nohy.

Ohybeijte chodidlo k sobé a k podlozce.
Reknéte mi, az ucitite bolest v Iytku.
Sednéte si a svéste nohy z postele.

Dékuji vam za spolupraci, at vam je brzy lépe.
Hezky den, na shledanou.

Atmen Sie stil.

Atmen Sie ein/aus.

Halten Sie bitte den Atem an.

Atmen Sie tief bitte.

Teil der Untersuchung ist auch eine taktile
Brustuntersuchung. Darf ich Sie untersuchen?

Legen Sie sich bitte auf den Riicken.

Kdénnen Sie Ihre Hose/Unterhose ablegen?
Beugen Sie Ihre Beine bitte.

Legen Sie Ihre Arme neben den Korper.
Ricken Sie bitte ein Wenig nach unten/oben/zur
Seite.

Drehen Sie sich auf Ihre linke/rechte Seite.

Wo genau tut der Bauch weh?

Jetzt klopfe ich lhren Bauch ab.

Jetzt taste/hoére ich lhren Bauch ab.

Sagen Sie mir bitte wenn es weh tut.

Teil der Untersuchung ist auch die
Rektaluntersuchung. Darf ich Sie untersuchen?

Lehnen Sie sich nach vorne bitte.
Lehnen Sie sich nach hinten bitte.
Lehnen Sie sich zur Seite bitte.

Machen Sie die Augen zu. Ich fasse lhr Bein/Ful’
an. Sagen Sie mir bitte wann und wo Sie meine
Berdhrung flhlen.

Haben Sie Beinschmerzen beim Gehen?

Wie weit kdnnen Sie ohne Schmerzen gehen?
Ich untersuche jetzt den arteriellen Puls.

Lagerungsprobe nach Ratschow:

Legen Sie sich auf den Ricken und heben Sie die
Beine ab.

Beugen und strecken Sie bitte Ihren Ful}.

Sagen Sie mir bitte, wenn es weh tut.

Setzen Sie sich und hangen Sie Beine aus dem
Bett.

Vielen Dank fir lhre Kooperation, gute Besserung.
Schoénen Tag, Tschul.
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